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26
th
 September 2022 – प्रथम द्वदिि (प्र तः 10:00–11:30 बजे) 

प्रथम ददन दीक्षारम्भ काययक्रम की शरुुआत यज्ञ स े हुई जजसमें सभी प्राध्यपिकाएँ एव ं छात्राएँ 
सम्मम्मजित हंुई |  तत्पश्चात सभी सभागार में एकपत्रत हुए | काययक्रम का संचािन डॉ. ममता यादव न े
पकया | मंत्रोच्चार के बीच दीि प्रज्ज्विन के द्वारा काययक्रम का शभुारम्भ हुआ। पिर कन्याओ ंद्वारा 
मंगिाचरण हुआ उसके उिरान्त सकू्त एव ंकुि गीत की बहुत ही सनु्दर प्रस्ततुत बच्चों द्वारा दी गयी |   
प्रस्ततुत के बाद कन्या गरुुकुि िररसर की समन्रय डॉ. रेण ूशकु्ला द्वारा आए हुए सभी नए तवद्यार्थियों 
का हाददयक अर्भवादन पकया गया तथा सभी बच्चों के उज्जवि भतवष्य की कामना के साथ उन्होंन े
बताया पक गरुुकुि के क्या तनयम और संस्कार है। उन्होन े बताया पक दीि प्रज्जविन एक 
सकारात्मक ऊजा का प्रतीक है। ममै न ेसंगठन सकू्त जो पक ऋग्वदे स ेजिया गया है, उसके महत्व के 
बारे में बताया पक यह सकू्त हमें यह संदेश देता है पक हम सब साथ-साथ चि।ेकुि गीत के बारे में भी  
ममै न ेबताया पक कुि का मतिब होता है िररवार जो एक बहुत ही सनु्दर संदेश देता है। 

ममै न े"तवश्वतवद्यािय की स्थािना, दृपि-दशयन, उद्दशे्य - संसृ्कतत" तवषय िर व्याख्यान देत ेहुए बताया 
की गरुुकुि कांगड़ी तवश्वतवद्यािय की स्थािना स्वामी श्रद्धानन्द जी न ेकी जजनका मिू नाम मुंशीराम 
था और जो स्वामी दयानंद सरस्वती जी की जशक्षा स ेबहुत प्रभातवत थ।े स्वामी श्रद्धानन्द जी न ेअिन े
जीवन काि में बहुत बड़े-बड़ े सराहनीय कायय पकए जजनमें स े एक बड़ा काम गरुुकुि कांगड़ी 
तवश्वतवद्यािय की स्थािना है जो पक आयय समाज के जसद्धांतों िर आज भी चिता है | ममै न े10 तनयम 
जो पक आयय समाज में वर्णित है उनके बारे में बताया। ममै न ेकन्या गरुुकुि कैम्पस के बारे म ेबताया 
पक कन्या गरुुकुि एक ऐततहाजसक संस्था है जो 100 वषय िरेू करन ेजा रहा है। इस संस्था को बनान े
का उद्दशे्य था पक छात्राएँ भी जशक्षा प्राप्त (ग्रहण) कर सके। 

मागयदशयन सत्र: में "तवद्याथी की आकांक्षाएं  एव ंिररवार की आशाएँ  तथा सहायता के प्रतत आभार एव ं
कृतज्ञता" तवषय िर ममै न े अतं्यत रोचक ढंग स ेउत्साह िरूक सार गर्भित व्याख्यान ददया जजसमें 
छात्राओ ंकी भी िणूय भागीदारी रही |   

डॉ. ममता यादव न ेकाययक्रम की मखु्य वक्ता डॉ. रेण ूशकु्ला (समन्रय), तथा अन्य प्राध्यापिकाओ ंएव ं
छात्राओ ंका धन्यवाद् पकया। शांतत िाठ के साथ प्रथम ददन का काययक्रम समाप्त हुआ |  

प्रथम ददन छात्राओ ंकी कुि उयस्थस्थतत रही : 70 
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यज्ञ (प्रातः 10:00 बजे)    स्थान: यज्ञशाला 

   

ईद्घार्न समारोह: मंच संचालन - डॉ. ममता यादव दीप प्रज्जवलन 

  
मंगलाचरण- छात्राएं 
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 संगठन सकू्त्र एवं  कुलगीत - छात्राएं 

 

व्याख्यान:   सवश्वसवद्यालय की स्थापना, दृसि-दशटन, ईद्दशे्य - संस्कृसत प्रो. रेन ूशकु्ला 

(समन्वयक) मागटदशटन सत्र:  सवद्याथी की अकांक्षाए ं एवं पररवार की अशाए ँ 

 सहायता के प्रसत अभार एवं कृतज्ञता 
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27
th
 September 2022 – द्वितीय द्वदिि  (प्र तः 10:00–12:00 बज)े 

आज भी काययक्रम की शरुूआत यज्ञ द्वारा हुई। तत्पश्चात ्सभी सभागार में एकपत्रत हुए| काययक्रम का 
संचािन डॉ. रेखा राजितू न ेपकया | काययक्रम का शभुारम्भ मंगिाचरण स ेहुआ। तत्पश्चात डॉ. रेखा न े
डॉ. अचयना पडमरी ममै को "रािर ीयता एव ंजीवन मलू्य" तवषय िर व्याख्यान के जिए मंच िर सादर 
आमंपत्रत पकया। डॉ. अचयना पडमरी न े अतं्यत रोचक ढंग स े अनके उदाहरणों के साथ ओजस्वी 
व्याख्यान देत ेहुए अनके महत्विणूय बातें हमसें साझा की। उनके व्याख्यान के कुछ अंश यंहा वर्णित हैं  

ददि स ेतनकिगेी न मरकर भी वतन की उल्फत 
मरेी तमट्टी स ेभी खशुब-ूए-वतन आएगी। 

रािर ीयता की िररभाषा एक ऐस ेजनसमहू के रूि में की जा सकती है जो पक एक 
भौगोजिक सीमाओ ंमें एक तनजश्चत देश में रहता हो समान िरम्परा समान दहतों तथा 
समान भावनाओ ंस ेबधंा हो और जजसमें एकता के सतू्र में बांधन ेकी उत्सकुता तथा 

समान राजनतैतक महत्वाकांक्षाएँ िाई जाती हो । 
ममै न ेबताया पक रािर  का तनमाण करन ेके जिए हमें अनशुासन की अत्यर्धक आवश्यकता होती है। 
रािर  चाहता है पक उसके देश के यवुा जशजक्षत हो जो आग ेचिकर अिन े देश के कतयव्यों को भिी 
भांतत समझ सकें  । डॉ. अचयना पडमरी ममै का व्याख्यान अत्यन्त उत्साहिवूयक था। जजनके माध्यम स े
आज हमें इस दद्वतीय ददवस िर अिन ेरािर  के बारे में इतनी महत्विणूय जानकारी प्राप्त हुई। 

मागयदशयन सत्र: में डॉ. ऋचा सक्सनेा ममै को मंच िर आमंपत्रत पकया गया, ममै न ेसभी छात्राओ ंको 
तवभाग/संकाय/िररसर स ेसम्बंर्धत सभी जानकाररयाँ दी। उन्होन ेबताया पक यहाँ िर अनके कोसय 
उििब्ध हैं, पकस कोसय स ेआि क्या बन सकत ेहैं तथा क्या-क्या कर सकत ेहैं और भतवष्य में क्या 
अजजित कर सकत ेहैं। उन्होंन ेसभी बच्चों को तवभाग की सभी जशजक्षकाओ ंस ेिररचचत भी करवाया 
तथा सभी बच्चों को उज्जवि भतवष्य के जिए आशीवाद ददया। 
इसके बाद डॉ. सतवता ममै का व्याख्यान हुआ। जजसमें ममै न ेकें द्रीय तथा प्रान्तीय स्कॉिरजशि के 
बारे में अनके जानकाररयाँ दी। ममै न ेबताया पक स्कॉिरजशि प्राप्त करन ेके जिए क्या िात्रता होती है 
तथा क्या-क्या डाक्यमूेंटस की आवश्यकता  होती है।  

शांतत िाठ के साथ काययक्रम समाप्त हुआ |  
दद्वतीय ददन छात्राओ ंकी कुि उयस्थस्थतत रही : 76 
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यज्ञ (प्रातः 10:00 बज)े      स्थान: यज्ञशाला   

  
मगंलाचरण- छात्रा मचं संचालन - डॉ. रेखा राजपतू 
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व्याख्यान  

राष्ट्रीयता एवं जीवन मलू्य 

डॉ. ऄचटना सडमरी 
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मागटदशटन सत्र: 

सवभाग/ सकंाय/ पररसर स ेपररसचत कराना 

पाठ्यक्रम स ेपररचय कराना (ईद्दशे्य एव ंकौशल ऄजटन) 

डॉ. ऋचा सक्सनेा 
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मागटदशटन सत्र: 

सवसभन्न सवत्तपोसषत योजनाओ ंएव ंछात्रवसृत्त सम्बंसधत जानकाररया ँ

डॉ. ससवता 
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28
th
 September 2022 – तृतीय द्वदिि  (प्र तः 10:00–12:00 बज)े 

कायटक्रम की शरुूअत यज्ञ द्वारा हुइ। आसके ईपरान्त मंगलाचरण हुअ | कायटक्रम का 

संचालन डॉ. रीना वमाट ने सकया | डॉ. नपुरू मैम ने "रैसगंग सवरोधी, जासत एव ंयौन ईत्पीड़न 

सम्बन्धी जागरूकता, सासथयों का दबाव"  सवषय पर व्याख्यान सदया | मैम ने रैसगंग के बारे 

में बताया सक आसका क्या प्रभाव  हो सकता ह।ै जो रैसगंग करता ह ैतथा सजसकी रैसगंग होती 

ह ैईस पर तथा ईसके पररवार पर ईसस ेक्या ऄसर पड़ता ह ैतथा आसे सकस प्रकार डील करें। 

 तत्पश्चात ्ससुनसत अयाट मैम का व्याख्यान  हुअ सजसमें ईन्होंने स्वामी श्रद्धानंद जी के 

जीवन की कुछ महत्वपणूट घर्नाओ ंको ऄत्यंत रोचक ढंग से छात्राओ ंके साथ साझा सकया|  

तत्पश्चात स्वामी श्रद्धानंद जी के जीवन पर अधाररत सिल्म “ऄमर हतुात्मा स्वामी श्रद्धानंद 

जी” सदखाइ गइ सजसे सभी छात्रओ ंनें ऄत्यंत ध्यानपवूटक दखेा ।  

 

शांतत िाठ के साथ काययक्रम समाप्त हुआ |  
ततृीय ददन छात्राओ ंकी कुि उयस्थस्थतत रही : 71 
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यज्ञ (प्रातः 10:00 बज)े      स्थान: यज्ञशाला   

  
मंगलाचरण - बासलकांए 
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मचं संचालन - डॉ. रीना वमाट 
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व्याख्यान: रैसगगं सवरोधी, जासत एव ंयौन ईत्पीड़न सम्बन्धी जागरूकता, सासथयों का दबाव - प्रो. सनपरु ससंह 
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दृश्य श्रव्य: स्वामी श्रद्धानन्द जी (जीवन पररचय) - डॉ. सनुीसत अयाट 
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दृश्य श्रव्य: अमर हुतात्मा स्वामी श्रद्धानदं जी स्वामी श्रद्धानन्द जी (पिल्म) 
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29
th
 September 2022 –  द्वदिि  (प्र तः 10:0–12:00 बज)े 

आज भी काययक्रम की शरुूआत यज्ञ द्वारा हुई। काययक्रम का संचािन सशु्री सकेुश ममै न े पकया | 
काययक्रम का शभुारम्भ मंगिाचरण स ेहुआ। तत्पश्चात डॉ. सनुीतत आया ममै न े“वदे एवं आयय समाज” 
तवषय िर व्याख्यान देत ेहुए वदेों के बारे में कुछ महत्विणूय जानकाररयां दी। ममै न ेबताया पक वदे का 
क्या अथय है वदे पकतन ेहैं, वदेोक्त ईश्वर का क्या स्वरूि है वदेों स ेजड़ुे रहन ेके क्या-क्या िाभ है। 
उन्होंन े आयय समाज के जसद्धांत तथा इसके प्रचार एवं प्रसार स े सम्बंर्धत भी अनके महत्विणूय 
जानकारीयाँ छात्राओ ंके साथ साझा कीं | भारत के स्वतंत्रता संग्राम में तथा नारी जशक्षा में आययसमाज 
के योगदान स ेभी उन्होंन ेछात्राओ ंको अवगत कराया|  
दृश्य श्रव्य: सत्र में महपषि दयानंद जी के जीवन िर आधाररत पिल्म “ यगु दृिा – यगु सिृा महपषि 
दयानंद सरस्वती” ददखाई गई जजसमें उनकी जन्म स े िकेर मतृ्य ु तक सभी घटनाओ ं का वणयन 
था।पिल्म की समाप्तप्त िर सभी िोग अतं्यत भावकु हो गए| पिल्म बहुत प्ररेणादायक रही| 
शांतत िाठ के साथ काययक्रम समाप्त हुआ |  

चतथुय ददन छात्राओ ंकी कुि उयस्थस्थतत रही : 63 
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यज्ञ (प्रातः 10:00 बज)े      स्थान: यज्ञशाला   

  

मगंलाचरण- छात्राए ं  मचं संचालन: सशु्री सकेुश 

  

व्याख्यान: वदे एव ंअयट समाज  - डॉ. सनुीसत अयाट 
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दृश्य श्रव्य:  स्वामी दयानन्द  जी (सिल्म) 
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30
th
 September 2022 – द्वदिि  (प्र तः 10:0–12:00 बज)े 

काययक्रम की शरुूआत यज्ञ द्वारा हुई, तत्पश्चात ् मंगिाचरण हुआ। काययक्रम का संचािन डॉ. प्राची 
आया न े पकया | व्याख्यान सत्र में डॉ. सनुीतत आया ममै नें “आचायय रामदेव जी का व्यक्तक्तत्व एव ं
कृततत्व” तवषय िर व्याख्यान देत ेहुए आचायय रामदेव जी के जीवन िररचय एवं आयय समाज में उनके 
योगदान स ेछात्राओ ंको अवगत कराया | आचायय रामदेव जी का गरुुकुि में योगदान तथा देहरादनू में 
कन्या गरुुकुि की स्थािना हेत ुपकय ेगए उनके सघंषय स ेभी छात्राओ ंको िररचचत कराया | 

मागयदशयन सत्र में डॉ. संयोक्तगता ममै न ेयोग तथा खिेकूद के बारे में अनके जानकाररयाँ दी पक कैस े
योग हमारे शरीर तथा मन को स्वस्थ रखकर हमारे जीवन को  श्रषे्ठतर बना सकता है | ममै न ेबताया 
पक जरूरी नहीं पक आि बाहर स ेस्वस्थ ददख रहे है तो आि अन्दर स ेभी स्वस्थ है। ममै न ेबताया पक 
योग स ेहमारा शारीररक, मानजसक तथा सामाजजक अथात चहंुमखुी तवकास होता है।  

तत्पश्चात ् डॉ. सररता नगेी ममै न े जीवन में संगीत के महत्त्व को समझात े हुए अनके सांसृ्कततक 
काययक्रम तथा संगीत एवं खिेकूद सम्बरं्धत तवर्भन्न प्रततयोक्तगताओ ंके बारे में महत्विणूय जानकाररयाँ 
छात्राओ ंके साथ साझा कीं |  

मागयदशयन सत्र में डॉ. स्वातत जसघंि ममै नें िररसर में इन्टरनटे एव ंकंप्यटूर सम्बंर्धत सतुवधाओ ंका 
उियोग करन े हेत ु उियोग में िायी जान े वािी प्रपक्रया स े छात्राओ ं को अवगत करवाया जजसस े
छात्राएं आसानी स ेइन सतुवधाओ ंका िाभ उठा सकें |  

शांतत िाठ के साथ काययक्रम समाप्त हुआ |  

िञ्चम ददवस छात्राओ ंकी कुि उयस्थस्थतत रही : 65 

यज्ञ (प्रातः 10:00 बज)े      स्थान: यज्ञशाला   
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मगंलाचरण- छात्राए ं  मचं संचालन: डॉ. प्राची अयाट 

  

व्याख्यान: अचायट रामदवे जी का व्यसित्व एव ंकृसतत्व 

- डॉ. सनुीसत अयाट 

मागटदशटन सत्र: योग एव ंखलेकूद का जीवन में महत्व 

- डॉ. संयोसगता 
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मागटदशटन सत्र: सासं्कृसतक प्रसतयोसगता सम्बंसधत 

जानकाररया ँ- डॉ. सररता नेगी 

मागटदशटन सत्र: कंप्यरू्र एव ंआरं्रनरे् सम्बन्धी ससुवधाए ँ

एव ंजानकाररया ँ- डॉ. स्वासत ससंघल 
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1
st
 October 2022 –षष्ठ द्वदिि  (प्र तः 10:0–12:00 बजे) 

दीक्षारम्भ काययक्रम के समािन समारोह की शरुुआत यज्ञ स ेहुई| तत्पश्चात सभी सभागार में एकपत्रत 
हुए| काययक्रम का संचािन डॉ. अचयना पडमरी न े पकया| मंत्रोच्चार के बीच दीि प्रज्जविन के द्वारा 
समािन समारोह का शभुारम्भ हुआ। सवयप्रथम डॉ. ममता यादव एवं डॉ. सनुीतत आया द्वारा 
मंगिाचरण हुआ| व्याख्यान सत्र पक शरुुआत समन्रयक डॉ. रेन ूशकु्ला ममै के स्वागत अर्भवादन के 
साथ हुइ | तत्पश्चात डॉ. नीना गपु्ता ममै न े “भारतीय काननू व्यवस्था” तवषय िर व्याख्यान ददया | 
उन्होंन े भारतीय न्याय प्रणािी का संजक्षप्त िररचय देत े हुए साइबर क्राइम स े सम्बंर्धत अनके 
जानकाररयाँ दी। उन्होंन ेबताया पक इन्टरनटे िर होन ेवाि ेअिराधों को रोकन ेके जिए काननू में क्या 
व्यवस्था की गई है। पिर ममै न ेबताया पक अगर ऑनिाइन माध्यम स ेभी कोई ररिोटय दजय कराना 
चाहता हो तो cybercrime.gov.in  िर जाकर ररिोटय दजय करा सकता है|  इसके िश्चात ्ममै न े
बताया पक हम सभी को सावधानी िवूयक इन्टरनटे का उियोग करना चादहए जजसस ेभतवष्य में हमें 
कभी भी पकसी क्राइम का सामना ना करना िड़े। 

मागयदशयन सत्र में डॉ. प्रवीणा चतवुदेी ममै न ेसभी छात्राएँ जो िररसर के छात्रावास में रहती है का 
स्वागत पकया एवं छात्रावास में रहन े के सभी तनयमों स े उन्हें अवगत कराया| ममै न े बताया पक 
छात्रावास में रहन े वािी सभी छात्राओ ं को प्रातःकाि जल्दी उठना, समय िर हवन करना, नाश्ता 
करना, अध्ययन करना तथा रापत्र में  समय िर सोना आदद बातों का कठोरता स ेिािन करना होगा | 

तत्पश्चात डॉ. हेमिता ममै न ेसभी छात्राओ ंको आशीवयचन ददया | छात्राओ ंन ेभी दीक्षारम्भ काययक्रम 
के अिन ेअनभुवों को साझा करत े हुए बताया की उन्हें इस काययक्रम के माध्यम स ेअिन ेिररसर, 
तवश्वतवद्यािय तथा आयय समाज के बारे में तवस्तार स ेजानन ेका अवसर प्राप्त हुआ है| आयय समाज की 
स्थािना तथा इसके प्रचार एवं प्रसार में पकय ेगए अथक प्रयासों एवं समाज में उसके प्रभाव को भी 
जानन ेका अवसर प्राप्त हुआ| सभी व्याख्यान अतं्यत रोचक एवं महत्विणूय थ े| 

२ अकू्टबर को गाँधी एवं शास्त्री जी की जयंती के अवसर िर उन्हें याद करत े हुए उनके चचत्रों िर 
माल्याियण हुआ तथा छात्राओ ंनें बाि ूके पप्रय भजन “वषै्णव जन को ...” तथा “रघिुतत राघव ....” की 
अतं्यत सनु्दर प्रस्ततुत दी| काययक्रम के अंत में छात्राओ ंन ेसस्वर कुिगीत भी प्रस्ततु पकया| 
डॉ. ममता यादव न ेदीक्षारम्भ काययक्रम में सहयोग एव ंयोगदान हेत ुसभी वक्ताओ ंको सम्मातनत पकया तथा 
सभी प्राध्यापिकाओ,ं छात्राओ ंएव ंकमयचाररयों को धन्यवाद ज्ञापित करत ेहुए आभार व्यक्य पकया | 

ग्रिु िोटो के बाद शांतत िाठ के साथ काययक्रम संिन्न हुआ| 
 

षष्ठ ददवस छात्राओ ंकी कुि उयस्थस्थतत रही : 52  
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यज्ञ (प्रातः 10:00 बज)े      स्थान: यज्ञशाला 

  

मगंलाचरण- डॉ. ममता यादव मगंलाचरण- डॉ. सनुीसत अयाट 
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मचं संचालन: डॉ. ऄचटना सडमरी दीप प्रज्ज्वलन 

  

स्वागत ऄसभवादन - प्रो. रेन ूशकु्ला (समन्वयक) अशीवटचन - प्रो. हमेलता 
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व्याख्यान: भारतीय काननू व्यवस्था 

- डॉ. नीना गपु्ता 

मागटदशटन सत्र: छात्रावास सनयमावली सम्बंसधत 

जानकाररया ँ- डॉ. प्रवीणा चतवुदेी 

  
भजन: वषै्ट्णव जन को तने ेकसहए,रघपुसत राघव राजा राम एव ंकुलगीत - छात्राए ं
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ऄनभुव साझा करती छात्राए ं
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प्राध्यासपकाओ ंका सम्मान 
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Kanya Gurukul Campus - Dehradun 
  

kgc_dehradun 
  

@KGCDehradun 
 

 

 

 

 
 

कन्या गुरुकुल परिसि देहिादनू 
द्वितीय पररिर  गरुुकुल क ां गड़ी (िमद्विश्वद्विद्य लय), हररि र 

      

 


