
 स्वच्छता सप्ताह 

कार्यक्रम वििरण 

कन्या गरुुकुल पररसर] देहरादून 

 

 

 

 भारत सरकार के सेिा पखिाडा के अतंगयत आर्ोवित स्वच्छता सप्ताह 

 वदनाकं : 22 वसतंबर - 27 वसतंबर] 2025 

 आर्ोिक : वहंदी विभाग एि ंअगं्रिेी विभाग 

 देहरादून पररसर के इस साप्तावहक कार्यक्रम में देहरादून नगर वनगम] 

आर्िुवेदक एि ंर्नूानी सवियस] उत्तराखडं सरकार] नशेनल आर्षु वमशन] 

उत्तराखडं सरकार एिं िसे्ट िॉररर्सय िसैी सरकारी एि ं गरै सरकारी 

संस्थाओ ंन ेपौधारोपण एि ंव्याख्यान आवद के माध्यम से अपना सहर्ोग 

देकर कार्यक्रम को सफल बनाने में अपना सहर्ोग वदर्ा।  

 

पहला वदन]  22 वसतंबर 

भारत सरकार के सेिा पखिाडा के अंतगयत कन्या गुरुकुल पररसर] देहरादून 

के वहंदी एिं अंग्रेिी विभाग द्वारा 22 वसतंबर से 27 वसतंबर] 2025 तक स्वच्छता 



सप्ताह का आर्ोिन वकर्ा गर्ा। कार्यक्रम के प्रथम वदिस 22 वसतंबर को 

पररसर में पौधारोपण के साथ स्वच्छता सप्ताह की शरुुआत की गई। इसके साथ 

ही छात्राओ ंको सेिा पकडा के मलू उदे्दश्य से पररवित करिाते हुए] पररसरीर् 

स्तर की साफ - सफाई भी छात्राओ ंके द्वारा की गई। इस अिसर पर छात्राओ ं

को मास्क एि ंग्लव्स भी वितररत वकए गए।  कार्यक्रम में स्नातक एिं स्नातकोतर 

की छात्राओ ंने भाग वलर्ा। इसके साथ ही कार्यक्रम में प्रो हेमन पाठक] प्रो 

वनपुर वसंह] डॉ नीना गुप्ता] डॉ वनशा र्ादि] डॉ रीना िमाय] डॉ बवबता एिं श्वेता 

वत्रपाठी उपस्थस्थत रहे। 

 
 

 

 

 

 

दूसरा वदन] 23 वसतंबर] 2025 

स्वच्छता सप्ताह के अंतगयत छात्राओ ंको व्यस्थिगत स्वच्छता] पर्ायिरण स्वच्छता 

एि ंनशा मुस्थि के प्रवत िागरूक करने के वलए स्लोगन लखेन प्रवतर्ोवगता का 



आर्ोिन 23वसतंबर] 2025 को वकर्ा गर्ा। प्रवतर्ोवगता में स्नातक एि ं

स्नातकोत्तर स्तर की कुल 15 छात्राओ ंने भाग वलर्ा। स्लोगन लेखन एिं उसकी 

संुदर प्रस्तुवत हेतु छात्राओ ं को 30 वमनट का समर् वदर्ा गर्ा। दी गई 

समर्ािवध एिं वदशा वनदेशो ं के अनुसार इवशका ने प्रथम स्थान] आसमा ने 

वद्वतीर् स्थान एिं तरनिीत कौर ने तृतीर् स्थान प्राप्त वकर्ा। 

  

 

 

  

 

तीसरा वदन] 24 वसतंबर,  2025 

सेिा पखिाडा के अंतगयत आर्ोवित स्वच्छता सप्ताह के दौरान 24 वसतंबर को 

व्यस्थिगत स्वच्छता एि ं नशा मसु्थि िागरूकता विषर् पर व्याख्यान का 



आर्ोिन वकर्ा गर्ा। इस अिसर पर मुख्य ििा के रूप में डॉ. रत्ना वत्रपाठी] 

प्रभारी विवकत्सा अवधकारी, रािकीर् आर्ुिेवदक विवकत्सालर्, देहरादून ने 

विषर् से िुडे महत्वपूणय पहलुओ ंसे छात्राओ ंको अिगत करार्ा। कार्यक्रम का 

शुभारंभ  पररसर में पौधारोपण करके वकर्ा गर्ा। पररसर समन्वर्क प्रो. हेमन 

पाठक, डॉ वनशा र्ादि एि ंडॉ रीना िमाय न ेमुख्य ििा का पौधा भेंट कर 

स्वागत वकर्ा। समन्वर्क महोदर्ा न ेबतार्ा वक हमें समर् - समर् पर इस 

तरह के कार्यक्रमो ं का आर्ोिन कर छात्राओ ं को िागरूक करते रहना 

िावहए। डॉ वत्रपाठी न ेडरग्स, गािंा एिं अन्य नशील ेपदाथों को लकेर छात्राओ ंको 

िागरूक वकर्ा। उन्ोनं ेअपन ेव्याख्यान में िने िी को लक्ष्य करते हुए कहा वक 

नशा एक िक्रव्यहू है विसमें घसुना आसान है लवेकन बाहर वनकलना मसु्थिल 

है। इसवलए आि की र्िुा पीढी को अपनी अपनी ऊिाय खले एि ं अन्य 

रिनात्मक गवतविवधर्ो ं में लगानी िावहए। इसके साथ ही उन्ोनं े व्यस्थिगत 

नशामसु्थि, वडविटल नशामसु्थि एिं आध्यास्थत्मक नशामसु्थि िसेै विषर्ो ंपर भी 

प्रकाश डाला। डॉ वत्रपाठी न ेर्ुिवतर्ो ं एिं मवहलाओ ंमें आर्ुिगय के अनुसार 

उत्पन्न होने  िाली समस्याओ ंऔर उसके वनदान पर भी अपने वििार रखे। 

िैसे- पीसीओडी, पीआईडी, र्ूटीआई और मावसक धमय संबंधी अवनर्वमतता से 

भी छात्राओ ंको अिगत करार्ा। उन्ोनंे बतार्ा वक मध्यम िगय की मवहलाओ ं

को प्री-मेंसु्टअल वसंडर ोम, गभायिस्था संबंधी समस्या, स्तन कैं सर, अवनद्रा, 

ओस्थस्टर्ोपोरोवसस एिं वसस्ट िैसी समस्याओ ंका सामना करना पडता है। डॉ 

वत्रपाठी ने बतार्ा वक मवहलाओ ं संबंधी र्े समस्याएं मुख्यतः  सात हामोनल 

बदलािो ंके कारण होती हैं। इनके वनिारण हेतु उन्ोनंे बतार्ा वक उम्र के साथ 

मवहलाओ ंको अपने खान - पान के प्रवत सतकय  रहते हुए, कुछ बदलाि अिश्य 

करने िावहए। विसके वलए मौसमी आहार ग्रहण करन ेके साथ - साथ व्यार्ाम 

को भी िीिन का वहस्सा बनाना िावहए। इसके साथ ही उन्ोनं ेमाहिारी के समर् 

वकस तरह की साफ - सफाई की आिश्यकता होती है उससे भी छात्राओ ंको 

अिगत करार्ा। कार्यक्रम में छात्राओ ंएिं शोधावथयर्ो ंने बढ िढकर भाग वलर्ा। 

उन्ोनंे वकशोररर्ो ंमें होने िाले मानवसक बदलािो ं  के कारणो ंसे भी श्रोताओ ं

को पररवित करार्ा। साथ ही शादी से पहले र्ुिवतर्ो ंके वलए सिायइकल कैं सर 



िैक्सीनेशन वकतना एि ंक्ो ंमहत्वपूणय है इन सभी वबंदुओ ंपर सारगवभयत रूप 

में प्रकाश डाला। डॉ रीना िमाय ने इस महत्वपूणय िानकारी के वलए  मुख्य ििा 

को धन्यिाद वदर्ा। कार्यक्रम में प्रो वनपुर, डॉ नीना गुप्ता, डॉ सररता नेगी, डॉ 

ममता र्ादि, डॉ सुनीवत आर्ाय, डॉ बवबता शमाय, डॉ अियना वडमरी, डॉ रिना 

पांडे, डॉ रिना िौहान, डॉ रेखा रािपूत, श्वेता वत्रपाठी, शोधाथी एिं छात्राओ ं

समेत प्रवतभावगर्ो ंकी संख्या 92 रही। 

  

 

 

 

 

  



 

  

 

 

िौथा वदन] 25 वसतंबर] 2025 

गुरुकुल कांगडी समविश्वविद्यालर् के कन्या पररसर देहरादून में भारत सरकार 

के सेिा पखिाडा के अंतगयत स्वच्छता सप्ताह का आर्ोिन 22 वसतंबर - 

27वसतंबर तक वकर्ा गर्ा। स्वच्छता सप्ताह के दौरान पररसर में पौधारोपण] 

स्लोगन लेखन िैसी प्रवतर्ोवगताओ ंके साथ ही नशा मुस्थि एिं व्यस्थिगत साफ 

सफाई िैसे विषर्ो ंपर व्याख्यान का आर्ोिन भी वकर्ा गर्ा । इसी क्रम 25 

वसतंबर को पररसर की ओर से छात्राओ ं एि ं वशविकाओ ंने नशा मसु्थि और 

स्वच्छता को लकेर  िागरूकता रैली वनकाली। नशा एक अवभशाप है] मसु्थि ही 

िरदान है और मरेा देश महान है] स्वच्छता मरेा अवभमान है िसेै नारो ं के 

उदघोष के साथ रैली की शरुुआत हुई। स्वच्छता िागरूकता रैली रािपरु रोड से 

वदलाराम िौक होते हुए] डीएल रोड से कन्या गरुुकुल देहरादून पहंुिी। पररसर 

पहंुिने के पश्चात छात्राओ ंको सूक्ष्म िलपान करार्ा गर्ा। स्वच्छता सप्ताह के 

अंतगयत रैली का आर्ोिन वहंदी एि ंअंग्रेिी विभाग द्वारा संर्ुि रूप से वकर्ा 

गर्ा। रैली में छात्राओ ंएिं शोधावथयर्ो ं के साथ ही प्रो हेमन पाठक] डॉ वनशा 

 



र्ादि] डॉ रीना िमाय] डॉ बवबता शमाय] डॉ रिना पांडे] डॉ रिना िौहान तथा 

श्वेता वत्रपाठी ने भाग वलर्ा। 

रैली में भाग लेने िाली छात्राओ ंएिं शोधावथयर्ो ंकी संख्या - 38 

  

 

 

 

 

  

 



  

 

पािंिा ंवदन] 26 वसतंबर] 2025 

गरुुकुल कागंडी समविश्वविद्यालर् के कन्या पररसर देहरादून में  सेिा पखिाडा 

के अतंगयत िल रहे स्वच्छता सप्ताह के समापन समारोह में आि देहरादून नगर 

के मरे्र सौरभ थपवलर्ाल मखु्य अवतवथ के रूप में उपस्थस्थत रहे। कार्यक्रम की 

शुरुआत उन्ोनंे पररसर में पौधारोपण के साथ की। पररसर समन्वर्क प्रो. हेमन 

पाठक न े पौधा भेंट कर उनका मुख्य अवतवथ के रूप में स्वागत वकर्ा। 

कार्यक्रम का संिालन करते हुए डॉ वनशा र्ादि ने छात्राओ ंको सेिा पखिाडा 

के मुख्य उदे्वश्य एिं स्वच्छता  की महत्ता से छात्राओ ंको पररवित करार्ा। मुख्य 

अवतवथ के रूप में सौरभ थपवलर्ाल ने स्वच्छता को लेकर  छात्राओ ं का 

मागयदशयन कर उन्ें स्वच्छता के प्रवत िागरूक वकर्ा। उन्ोनंे ने कहा सेिा 

पखिाडा हमें आपसी सहर्ोग एिं सद्भािना के वलए भी प्रेररत करता है। अतः  

हम सभी को सामाविक सहर्ोग हेतु सदैि तत्पर रहना िावहए। साथ ही उन्ोनंे 

कहा वक हमें सेिा पखिाडा में बढ िढकर भाग लेते हुए सफल बनाने में पूरा 

सहर्ोग करना िावहए। देश की स्वच्छता हम सभी की विम्मेदारी है। इसके 

पश्चात उन्ोनं ेस्लोगन लखेन में प्रथम] वद्वतीर् एि ंतृतीर् स्थान प्राप्त करन ेिाली 

छात्राओ ंको प्रमाण - पत्र वितररत कर उनका हौसंला बढार्ा। इस अिसर पर 



उन्ोनंे पररसर की ओर से पररसर के सफाई कमयिाररर्ो ंको स्वच्छता वकट 

प्रदान वकए। सेिा पखिाडा के अतंगयत आर्ोवित स्वच्छता सप्ताह के इस 

समापन अिसर पर सभी छात्राओ]ं वशिक एि ंकमयिाररर्ो ंन ेस्वच्छता की शपथ 

भी ली। तत्पश्चात डॉ रीना िमाय न ेसभी को धन्यिाद ज्ञावपत वकर्ा। कार्यक्रम के 

दौरान छात्राओ]ं शोधावथयर्ो ं के साथ ही वशिक एि ं वशिकेतर कमयिारी 

उपस्थस्थत रहे।  

उपस्थस्थत छात्राओ ंएिं वशविकाओ ंकी संख्या - 54 

  

 



  

  

 

छठा वदन] 27 वसतंबर] 2025 

गुरुकुल कांगडी समविश्वविद्यालर् के कन्या पररसर देहरादून के वहंदी एि ं

अगं्रिेी विभाग द्वारा आर्ोवित स्वच्छता सप्ताह के अवंतम वदन किरा वनस्तारण 

विषर् पर िसे्ट िॉररर्सय संस्था की टीम ने छात्राओ ंको स्वच्छता से िडेु हुए 

महत्वपणूय विषर्ो ं से अिगत करार्ा। कन्या गरुुकुल पररसर] देहरादून न ेिसे्ट 

िॉररर्सय संस्था के सहार्क वनदेशक निीन कुमार सडाना एि ंउनके टीम सदस्यो ं



न ेवमलकर पररसर में पौधारोपण वकर्ा। पररसर की समन्वर्क प्रो हेमन पाठक] 

डॉ वनशा र्ादि एिं डॉ रीना िमाय ने मुख्य अवतवथ का पौधा भेंट कर स्वागत 

वकर्ा। कार्यक्रम का संिालन करते हुए डॉ वनशा र्ादि ने बतार्ा वक सेिा 

पखिाडा सरकार की एक सराहनीर् पहल है लेवकन र्ह सही अथों में तभी 

सफल होगा िब व्यस्थि मात्र स्वच्छता को अपना ध्येर् बना लेगा। संस्था के 

सहार्क वनदेशक निीन कुमार सडाना न े बतार्ा वक र् े एक ऐसा कार्य है 

विसमें वकसी धरने] रैली अथिा प्रदशयन की आिश्यकता नही ंहै बस हमें गील े

किरे] सूख ेकिरे] प्लास्थस्टक एि ंई िसे्ट आवद का सही तरीके से विभािन कर 

सही िगह पहंुिाना है और इसे अपने  रोिमराय में शावमल करना है। उन्ोनंे 

बतार्ा किरे को िलाना िहां ग्लोबल िावमिंग को िन्म देता है तो िही ंबडे - 

बडे कूडे के ढेर िो हम मनुष्ो ंने बना वदए हैं िो बाररश आवद में सडने के बाद 

धीरे - धीरे ररसकर िमीन में िाता है विससे वक विवभन्न स्वास्थ्य संबंवधत 

समस्याएं िन्म लेती हैं। उन्ोनंे देहरादून के शीशम बाडा का उदाहरण देते हुए 

बतार्ा वक िहां िो किरे का ढेर बना हुआ है उसके िलते उस िेत्र विशेष में 

िमीनी पानी काफी प्रदूवषत हो िुका है विससे आसपास के वनिावसर्ो ंमें गंभीर 

बीमाररर्ां पनप रही हैं। इसवलए पर्ायिरण के संरिण के वलए व्यिस्थस्थत तरीके 

से किरा वनस्तारण के उपार्ो ंको अपनी िीिन शैली में शावमल करना होगा। 

निीन कुमार सडाना न ेबतार्ा वक ऐसा करके हम अपनी आने िाली पीढी को 

स्वच्छ और बेहतर पर्ायिरण दे सकते हैं। कार्यक्रम के दौरान संस्था न ेगील ेऔर 

सूख ेकिरे हेतु पररसर को कूडादान भी प्रदान वकए। कार्यक्रम में छात्राओ]ं 

शोधावथयर्ो ंके साथ ही वशविकाएं भी उपस्थस्थवत रही।ं 

उपस्थस्थत छात्राओ ंएिं वशविकाओ ंकी संख्या - 60 
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