
Department of English, Kanya Gurukul Campus, Dehradun   

Lecture on “Introduction to Financial Planning” 

August 25, 2025 

On August 25, 2025, the Department of English at Kanya Gurukul Campus, Dehradun, in 

collaboration with the NSE (National Stock Exchange), hosted a highly engaging and 

practical lecture on “Introduction to Financial Planning.” The session was designed 

especially for female undergraduate students, aiming to introduce them to the essentials of 

managing money wisely, something that is increasingly important in today’s world. It 

focused on helping students take the first steps towards financial independence with clarity 

and confidence. The guest speaker for the event was Dr. Sunil Madan, a SEBI-certified 

Securities Market Trainer (SMART). With his approachable style and deep knowledge, Dr. 

Madan made the world of finance feel accessible and even exciting for those attending. He 

was warmly welcomed by Prof. Heman Pathak, Campus Coordinator, and Dr. Reena 

Verma from the Department of English. The event was anchored by Ishita Bhatt, th 

research scholar, who led the program with enthusiasm and professionalism. Another 

research scholar, Saijasi Rawat, also played a vital role behind the scenes to ensure the 

event ran smoothly. Dr. Madan walked the audience through a variety of essential financial 

topics such as setting realistic financial goals and developing saving strategies to 

understanding investment options like Mutual Funds, SIPs (Systematic Investment Plans), 

and PPF (Public Provident Fund). His real-life examples and relatable anecdotes helped 

break down what can often feel like an overwhelming subject. Held in the seminar hall, the 

lecture saw a full house, with over 60 students from different departments and 20 faculty 

members attending. Moreover, students left the session with not only new knowledge but 

also a sense of empowerment and direction. The lecture helped many realize that financial 

planning isn’t just for experts, it’s for everyone, and the sooner one starts, the better. To 

appreciate his insightful session, Dr. Sunil Madan was presented with a token of 

appreciation. The event ended on a thoughtful note of vote of thanks, acknowledging 

everyone who contributed to making the event a meaningful and memorable one. 

अंग्रेजी विभाग, कन्या गुरुकुल परिसि, देहिादून 

“वित्तीय वनयोजन का परिचय” पि व्याख्यान 

25 अगस्त, 2025 

25 अगस्त, 2025 को, देहिादून स्थित कन्या गुरुकुल परिसि के अगें्रजी विभाग ने एनएसई (नेशनल स्टॉक एक्सचेंज) के सहयोग स े

"वित्तीय वनयोजन का परिचय" विषय पि एक अत्यंत आकषषक औि व्यािहारिक व्याख्यान का आयोजन वकया। यह सत्र विशेष रूप 

से स्नातक छात्राओ ंके वलए आयोवजत वकया गया िा, वजसका उदे्दश्य उन्हें धन के बुस्िमानी से प्रबंधन के आिश्यक पहलुओ ंसे 



परिवचत किाना िा, जो आज की दुवनया में तेजी से महत्वपूर्ष होता जा िहा है। इसका उदे्दश्य छात्राओ ंको स्पष्टता औि आत्मविश्वास 

के साि वित्तीय स्वतंत्रता की ओि पहला कदम बढान ेमें मदद किना िा। इस कायषक्रम के अवतवि िक्ता सेबी-प्रमावर्त प्रवतभूवत 

बाजाि प्रवशक्षक (स्मार्ष) डॉ. सुनील मदान िे। अपनी सहज शैली औि गहन ज्ञान से, डॉ. मदान ने वित्त की दुवनया को उपस्थित लोगो ं

के वलए सुलभ औि िोमांचक बना वदया। कैं पस समन्वयक प्रो. हेमन पाठक औि अंगे्रजी विभाग की डॉ. िीना िमाष ने उनका हावदषक 

 स्वागत वकया। कायषक्रम का संचालन अंगे्रजी विभाग की शोधािी इवशता भट्ट ने वकया, वजन्होनंे उत्साह औि पेशेिि अंदाज़ में कायषक्रम 

का नेतृत्व वकया। अन्य शोधािी, सैजसी िाित न ेभी कायषक्रम को सुचारू रूप से चलान ेमें महत्वपूर्ष भूवमका वनभाई। डॉ. मदान न े

श्रोताओ ंको कई ज़रूिी वित्तीय विषयो ंसे अिगत किाया, जैसे वक व्यािहारिक वित्तीय लक्ष्य वनधाषरित किना औि बचत की िर्नीवतयााँ 

विकवसत किना, औि मू्यचुअल फंड, एसआईपी (वसस्टमैवर्क इने्वस्टमेंर् प्लान) औि पीपीएफ (पस्िक प्रोविडेंर् फंड) जैसे वनिेश 

विकल्ो ंको समझना। उनके िास्तविक जीिन के उदाहिर्ो ंऔि प्रासंवगक उपाख्यानो ंने विषय को समझने में मदद की। सेवमनाि 

हॉल में आयोवजत इस व्याख्यान में विवभन्न विभागो ंके 60 से अवधक छात्र औि 20 संकाय सदस्य उपस्थित िे। इसके अलािा, छात्र न 

केिल नए ज्ञान के साि, बस्ि सशक्तीकिर् की भािना के साि  सत्र से बाहि वनकले। इस व्याख्यान ने कई लोगो ंको यह एहसास 

वदलाया वक वित्तीय वनयोजन केिल विशेषज्ञो ंके वलए नही ,ं बस्ि सभी के वलए है, औि वजतनी जल्दी शुरुआत की जाए, उतना ही 

बेहति है। उनके ज्ञानिधषक सत्र की सिाहना किते हुए, डॉ. सुनील मदान को एक सम्मान वचह्न भेंर् वकया गया। कायषक्रम का समापन 

एक विचािशील धन्यिाद ज्ञापन के साि हुआ, वजसमें इस कायषक्रम को सािषक औि यादगाि बनाने में योगदान देने िाले सभी लोगो ं

का आभाि व्यक्त वकया गया। 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    



कन्या गुरुकुल परिसि में "वित्तीय वियोजि का परिचय” पि हुआ व्याख्याि। - Narad News24 

naradnews24.com/uttarakhand/lecture-of-financial-planning-in-the-kanya-gurukul-campus-on-a-

lecture/ 

कन्या गुरुकुल परिसि में “वित्तीय वियोजि 

का परिचय” पि हुआ व्याख्याि। 

Byअिधेश िािायण वििािी 

 AUG 25, 2025  #देहदाि 

 

देहिादूि स्थिि कन्या गुरुकुल परिसि के अंगे्रजी विभाग िे एिएसई (िेशिल स्टॉक एक्सचेंज) के सहयोग से 

“वित्तीय वियोजि का परिचय” विषय पि एक अतं्यि आकषषक औि व्यािहारिक व्याख्याि का आयोजि 

वकया। 

यह सत्र विशेष रूप से स्नािक छात्राओ ंके वलए आयोवजि वकया गया िा, वजसका उदे्दश्य उन्हें धि के 

बुस्िमािी से प्रबंधि के आिश्यक पहलुओ ंसे परिवचि किािा िा, जो आज की दुविया में िेजी से 

महत्वपूणष होिा जा िहा है। 

इसका उदे्दश्य छात्राओ ंको स्पष्टिा औि आत्मविश्वास के साि वित्तीय स्विंत्रिा की ओि पहला कदम बढािे 

में मदद कििा िा। 

इस कायषक्रम के अविवि िक्ता सेबी-प्रमावणि प्रविभूवि बाजाि प्रवशक्षक (स्मार्ष) डॉ. सुिील मदाि िे। 

अपिी सहज शैली औि गहि ज्ञाि से, डॉ. मदाि िे वित्त की दुविया को उपस्थिि लोगो ंके वलए सुलभ औि 

िोमांचक बिा वदया। 

कैं पस समन्वयक प्रो. हेमि पाठक औि अंगे्रजी विभाग की डॉ. िीिा िमाष िे उिका हावदषकस्वागि वकया। 

कायषक्रम का संचालि अंगे्रजी विभाग की शोधािी इवशिा भट्ट िे वकया, वजन्होिें उत्साह औि पेशेिि अंदाज़ 

में कायषक्रम का िेिृत्व वकया। अन्य शोधािी, सैजसी िािि िे भी कायषक्रम को सुचारू रूप से चलािे में 

महत्वपूणष भूवमका विभाई। 

डॉ. मदाि िे श्रोिाओ ंको कई ज़रूिी वित्तीय विषयो ंसे अिगि किाया, जैसे वक व्यािहारिक वित्तीय लक्ष्य 

विधाषरिि कििा औि बचि की िणिीवियााँ विकवसि कििा, औि मू्यचुअल फंड, एसआईपी (वसस्टमैवर्क 

इने्वस्टमेंर् प्लाि) औि पीपीएफ (पस्िक प्रोविडेंर् फंड) जैसे वििेश विकल्ो ंको समझिा। उिके 

िास्तविक जीिि के उदाहिणो ंऔि प्रासंवगक उपाख्यािो ंिे विषय को समझिे में मदद की। 

https://naradnews24.com/uttarakhand/lecture-of-financial-planning-in-the-kanya-gurukul-campus-on-a-lecture/
https://naradnews24.com/author/newsdesk/
https://naradnews24.com/tag/%e0%a4%a6%e0%a5%87%e0%a4%b9%e0%a4%a6%e0%a4%be%e0%a4%a8/


सेवमिाि हॉल में आयोवजि इस व्याख्याि में विवभन्न विभागो ंके 60 से अवधक छात्र औि 20 संकाय सदस्य 

उपस्थिि िे। इसके अलािा, छात्र ि केिल िए ज्ञाि के साि, बस्ि सशक्तीकिण की भाििा के साि सत्र 

से बाहि विकले। 

 

इस व्याख्याि िे कई लोगो ंको यह एहसास वदलाया वक वित्तीय वियोजि केिल विशेषज्ञो ंके वलए िही,ं 

बस्ि सभी के वलए है, औि वजििी जल्दी शुरुआि की जाए, उििा ही बेहिि है। उिके ज्ञाििधषक सत्र 

की सिाहिा कििे हुए, डॉ. सुिील मदाि को एक सम्माि वचह्न भेंर् वकया गया। 

कायषक्रम का समापि एक विचािशील धन्यिाद ज्ञापि के साि हुआ, वजसमें इस कायषक्रम को सािषक औि 

यादगाि बिािे में योगदाि देिे िाले सभी लोगो ंका आभाि व्यक्त वकया गया। 
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Investor Awareness Program “Parichay – Introduction to Financial 

Literacy” Held at Kanya Gurukul Campus, Dehradun 

Dehradun, September 19, 2025: 

 

An Investor Awareness Program (IAP) titled “Parichay – Introduction to 

Financial Literacy” was successfully conducted at Kanya Gurukul Campus, 

Dehradun on September 19, 2025, from 12:00 pm to 1:30 pm. The session was 

led free of cost by Dr. Sunil Madan, an expert in financial education and 

awareness and a SEBI-certified Securities Market Trainer (SMART). Saijasi 

Rawat, Research Scholar, Department of English introduced Dr. Sunil Madan. 

The session was designed especially for female post-graduate students, aiming to 

introduce them with the six major components of Financial Literarcy. Dr. Sunil 

Madan was presented a welcome token by the Campus coordinator Prof. Heman 

Pathak and Dr. Reena Verma from the Department of English. The program 

witnessed an encouraging participation of 45 attendees, including postgraduate 

students, research scholars, and faculty members of the institution. The 

session aimed to introduce participants to the fundamentals of financial literacy, 

responsible investment practices, and awareness about financial markets. 

Dr. Madan emphasized the importance of early financial planning including PPF, 

Equities, SIP, etc., understanding investment avenues, and safeguarding oneself 

against fraudulent schemes. He also highlighted the role of informed investors in 

building a stable financial future, both at the individual and community levels. 

The interactive session was well-received, with students actively engaging in 

discussions and clarifying their queries regarding savings, investments, and 

financial security. Faculty members from all the departments expressed 

appreciation for the initiative, noting its relevance for empowering young women 

with essential financial knowledge. 

The program concluded with a vote of thanks by Shristi Malkoti, Research 

Scholar, Department of English, acknowledging Dr. Sunil Madan’s 

contribution and the enthusiastic participation of the students and scholars. 

 

 

 

 

 

 

 



देहरादून के कन्या गुरुकुल पररसर में ननवेशक जागरूकता कार्यक्रम "पररचर् - नवत्तीर् साक्षरता का 

पररचर्" आर्ोनजत 

देहरादून, 19 नसतंबर, 2025: कन्या गुरुकुल पररसर, देहरादून में 19 नसतंबर, 2025 को दोपहर 12:00 बज े

से 1:30 बज ेतक "पररचर् - नवत्तीर् साक्षरता का पररचर्" शीर्यक से एक ननवेशक जागरूकता कार्यक्रम 

(IAP) सफलतापूवयक आर्ोनजत नकर्ा गर्ा। इस सत्र का संचालन नवत्तीर् नशक्षा एवं जागरूकता के नवशेर्ज्ञ 

और SEBI-प्रमानित प्रनतभूनत बाजार प्रनशक्षक (SMART) डॉ. सनुील मदान ने ननिःशुल्क नकर्ा। अंगे्रजी 

नवभाग की शोध छात्रा, साईजासी रावत ने डॉ. सुनील मदान का पररचर् करार्ा। र्ह सत्र नवशेर् रूप से 

स्नातकोत्तर छात्राओ ंके नलए नडजाइन नकर्ा गर्ा था, नजसका उदे्दश्य उन्हें नवत्तीर् साक्षरता के छह प्रमुख 

घटको ंसे पररनचत कराना था। डॉ. सुनील मदान को पररसर समन्वर्क प्रो. हेमन पाठक और अंगे्रजी नवभाग 

की डॉ. रीना वमाय द्वारा स्वागत नचह्न प्रदान नकर्ा गर्ा। कार्यक्रम में स्नातकोत्तर छात्रो,ं शोधानथयर्ो ंऔर संस्थान 

के संकार् सदस्ो ंसनहत 45 प्रनतभानगर्ो ंने उत्साहजनक भागीदारी की। इस सत्र का उदे्दश्य प्रनतभानगर्ो ं

को नवत्तीर् साक्षरता, नजम्मेदार ननवेश प्रथाओ ंऔर नवत्तीर् बाजारो ंके बारे में जागरूकता के मूल नसद्ांतो ं

से पररनचत कराना था। डॉ. मदान न ेपीपीएफ, इक्विटी, एसआईपी सनहत प्रारंनभक नवत्तीर् र्ोजना बनाने, 

ननवेश के नवकल्ो ंको समझने और धोखाधडी वाली र्ोजनाओ ंसे खुद को सुरनक्षत रखने के महत्व पर जोर 

नदर्ा। उन्होनंे व्यक्विगत और सामुदानर्क, दोनो ंस्तरो ंपर एक क्वस्थर नवत्तीर् भनवष्य के ननमायि में जानकार 

ननवेशको ंकी भूनमका पर भी प्रकाश डाला। इस इंटरैक्विव सत्र को काफी सराहा गर्ा, नजसमें छात्रो ंन े

सनक्रर् रूप से चचायओ ंमें भाग नलर्ा और बचत, ननवशे और नवत्तीर् सुरक्षा स ेसबंंनधत अपने प्रश्ो ंका 

समाधान नकर्ा। सभी नवभागो ं के संकार् सदस्ो ंने इस पहल की सराहना की और रु्वा मनहलाओ ंको 

आवश्यक नवत्तीर् ज्ञान से सशि बनाने में इसकी प्रासंनगकता पर ध्यान नदलार्ा। 

कार्यक्रम का समापन अंगे्रजी नवभाग की शोध छात्रा सृनि मालकोटी द्वारा धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ, 

नजसमें उन्होनंे डॉ. सुनील मदान के र्ोगदान और छात्रो ंएवं नवद्वानो ंकी उत्साहपूिय भागीदारी की सराहना 

की। 

 



 
 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

कन्या गुरुकुल देहरादून में ननवेशक जागरूकता कार्यक्रम का आर्ोजन 
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अंशु वमाय/गीतेश अनेजा 

 

 देहरादून। कन्या गुरुकुल पररसर में 19 नसतंबर, 2025 को दोपहर 12:00 बजे से 1:30 बजे तक "पररचर् 

- नवत्तीर् साक्षरता का पररचर्" शीर्यक से एक ननवेशक जागरूकता कार्यक्रम (IAP) सफलतापूवयक आर्ोनजत 

नकर्ा गर्ा। इस सत्र का संचालन नवत्तीर् नशक्षा एवं जागरूकता के नवशेर्ज्ञ और SEBI-प्रमानित प्रनतभूनत 

बाजार प्रनशक्षक (SMART) डॉ. सुनील मदान ने ननिःशुल्क नकर्ा। अंगे्रजी नवभाग की शोध छात्रा, साईजासी 

रावत ने डॉ. सुनील मदान का पररचर् करार्ा। र्ह सत्र नवशेर् रूप से स्नातकोत्तर छात्राओ ंके नलए नडजाइन 

नकर्ा गर्ा था, नजसका उदे्दश्य उन्हें नवत्तीर् साक्षरता के छह प्रमुख घटको ंसे पररनचत कराना था। डॉ. सुनील 

मदान को पररसर समन्वर्क प्रो. हेमन पाठक और अंगे्रजी नवभाग की डॉ. रीना वमाय द्वारा स्वागत नचह्न प्रदान 

नकर्ा गर्ा। कार्यक्रम में स्नातकोत्तर छात्रो,ं शोधानथयर्ो ंऔर संस्थान के संकार् सदस्ो ंसनहत 45 प्रनतभानगर्ो ं

ने उत्साहजनक भागीदारी की। इस सत्र का उदे्दश्य प्रनतभानगर्ो ंको नवत्तीर् साक्षरता, नजमे्मदार ननवेश प्रथाओं 

और नवत्तीर् बाजारो ंके बारे में जागरूकता के मूल नसद्ांतो ंसे पररनचत कराना था। डॉ. मदान ने पीपीएफ, 

इक्विटी, एसआईपी सनहत प्रारंनभक नवत्तीर् र्ोजना बनाने, ननवेश के नवकल्ो ंको समझने और धोखाधडी 

वाली र्ोजनाओ ंसे खुद को सुरनक्षत रखने के महत्व पर जोर नदर्ा। उन्होनें व्यक्विगत और सामुदानर्क, दोनो ं

स्तरो ंपर एक क्वस्थर नवत्तीर् भनवष्य के ननमायि में जानकार ननवेशको ंकी भूनमका पर भी प्रकाश डाला। इस 

इंटरैक्विव सत्र को काफी सराहा गर्ा, नजसमें छात्रो ंने सनक्रर् रूप से चचायओ ंमें भाग नलर्ा और बचत, ननवेश 

और नवत्तीर् सुरक्षा से संबंनधत अपने प्रश्ो ंका समाधान नकर्ा। सभी नवभागो ंके संकार् सदस्ो ंने इस पहल 

की सराहना की और रु्वा मनहलाओं को आवश्यक नवत्तीर् ज्ञान से सशि बनाने में इसकी प्रासंनगकता पर 

ध्यान नदलार्ा। 



कार्यक्रम का समापन अंगे्रजी नवभाग की शोध छात्रा सृनि मालकोटी द्वारा धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ, नजसमें 

उन्होनें डॉ. सुनील मदान के र्ोगदान और छात्रो ंएवं नवद्वानो ंकी उत्साहपूिय भागीदारी की सराहना की। 

देहरादून के कन्या गुरुकुल पररसर में ननवेशक जागरूकता कार्यक्रम “पररचर् – नवत्तीर् साक्षरता का पररचर्” हुआ आर्ोनजत। 

https://naradnews24.com/uttarakhand/investor-awareness-program-introduced-financial-literacy-

was-organized-at-the-kanya-gurukul-campus-of-dehradun/ 

 

Byअवधेश नारार्ि नतवारी 

 SEP 20, 2025  #नवत्तीर् एडुकेशन 

 

 

 

देहरादून—-  कन्या गुरुकुल पररसर, देहरादून में आज “पररचर् – नवत्तीर् साक्षरता का पररचर्” शीर्यक 

से एक ननवेशक जागरूकता कार्यक्रम (IAP) सफलतापूवयक आर्ोनजत नकर्ा गर्ा। 

इस सत्र का संचालन नवत्तीर् नशक्षा एवं जागरूकता के नवशेर्ज्ञ और SEBI-प्रमानित प्रनतभूनत बाजार 

प्रनशक्षक (SMART) डॉ. सुनील मदान ने ननिःशुल्क नकर्ा। अंगे्रजी नवभाग की शोध छात्रा, साईजासी 

रावत ने डॉ. सुनील मदान का पररचर् करार्ा। र्ह सत्र नवशेर् रूप से स्नातकोत्तर छात्राओ ंके नलए 

नडजाइन नकर्ा गर्ा था, नजसका उदे्दश्य उन्हें नवत्तीर् साक्षरता के छह प्रमुख घटको ंसे पररनचत कराना 

था। 

डॉ. सुनील मदान को पररसर समन्वर्क प्रो. हेमन पाठक और अंगे्रजी नवभाग की डॉ. रीना वमाय द्वारा 

स्वागत नचह्न प्रदान नकर्ा गर्ा। कार्यक्रम में स्नातकोत्तर छात्रो,ं शोधानथयर्ो ंऔर संस्थान के संकार् 

सदस्ो ंसनहत 45 प्रनतभानगर्ो ंने उत्साहजनक भागीदारी की। इस सत्र का उदे्दश्य प्रनतभानगर्ो ंको 

नवत्तीर् साक्षरता, नजमे्मदार ननवेश प्रथाओ ंऔर नवत्तीर् बाजारो ंके बारे में जागरूकता के मूल नसद्ांतो ंसे 

पररनचत कराना था। 

डॉ. मदान ने पीपीएफ, इक्विटी, एसआईपी सनहत प्रारंनभक नवत्तीर् र्ोजना बनाने, ननवेश के नवकल्ो ंको 

समझने और धोखाधडी वाली र्ोजनाओ ंसे खुद को सुरनक्षत रखने के महत्व पर जोर नदर्ा। उन्होनें 

https://naradnews24.com/uttarakhand/investor-awareness-program-introduced-financial-literacy-was-organized-at-the-kanya-gurukul-campus-of-dehradun/
https://naradnews24.com/uttarakhand/investor-awareness-program-introduced-financial-literacy-was-organized-at-the-kanya-gurukul-campus-of-dehradun/
https://naradnews24.com/author/newsdesk/
https://naradnews24.com/tag/%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%a4%e0%a5%80%e0%a4%af-%e0%a4%8f%e0%a4%a1%e0%a5%81%e0%a4%95%e0%a5%87%e0%a4%b6%e0%a4%a8/


व्यक्विगत और सामुदानर्क, दोनो ंस्तरो ंपर एक क्वस्थर नवत्तीर् भनवष्य के ननमायि में जानकार ननवेशको ं

की भूनमका पर भी प्रकाश डाला। 

इस इंटरैक्विव सत्र को काफी सराहा गर्ा, नजसमें छात्रो ंने सनक्रर् रूप से चचायओ ंमें भाग नलर्ा और 

बचत, ननवेश और नवत्तीर् सुरक्षा से संबंनधत अपने प्रश्ो ंका समाधान नकर्ा। सभी नवभागो ंके संकार् 

सदस्ो ंने इस पहल की सराहना की और रु्वा मनहलाओ ंको आवश्यक नवत्तीर् ज्ञान से सशि बनाने में 

इसकी प्रासंनगकता पर ध्यान नदलार्ा। 
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REPORT: Soft Skill Workshop on “Presenting Your Best Self” 

The Department of English, Kanya Gurukul Campus, Dehradun 

 September 25, 2025 

 

In today’s competitive academic and professional environment, knowledge and qualifications 

are indispensable. However, the ability to present oneself confidently through appearance, 

body language, and etiquette is equally crucial in shaping opportunities. With this objective, 

the Department of English, Kanya Gurukul Campus, Dehradun, organized a highly focused 

two-hour interactive workshop on “Presenting Your Best Self – Through Appearance, Body 

Language & Etiquette” was organized for the postgraduate students on September 25, 2025, 

under the Women Empowerment Lecture Series. Conducted by Ms. Mehar Kaur, a Soft Skills 

Trainer and Image Consultant, the session focused on helping students develop confidence, 

self-awareness, and professionalism in academic as well as professional settings, while also 

enhancing their non-verbal communication and overall appearance to improve performance in 

interviews, presentations, and group interactions.  Designed for a small group of 10–20 

participants, the workshop emphasized practical demonstrations, guided practice, and 

discussions on body language, grooming, and etiquette. The highly engaging format of the 

session sought to instil fundamental grooming and etiquette practices that reflect self-

awareness and professionalism, thereby preparing students to meet future challenges with 

confidence and poise. 

The workshop commenced with a warm welcome and introduction by Dr. Anamika Saha 

Gupta, who highlighted the growing significance of soft skills in enhancing confidence and 

shaping professional identity. Conducted in an in-person interactive mode, the workshop 

adopted demonstrations, guided practice, and facilitated discussions to engage participants 

effectively. The key focus areas included developing self-awareness and confidence in public 

settings, practicing effective body language for interviews and presentations, understanding the 

role of appearance in creating lasting first impressions, and learning appropriate etiquette for 

both formal and semi-formal contexts. These practical insights enabled students to connect 

theory with real-life applications, making the session both impactful and immediately relevant 

to their academic and professional growth. 

The workshop proved to be insightful and enriching for the participants. Students gained clarity 

on the importance of body language and grooming, while also acquiring practical strategies to 

enhance their presentation in both academic and professional spheres. The interactive design 

ensured that the participants not only learned but also practiced these skills, leading to a more 

confident and polished approach to communication and conduct. 

In the end, a formal Vote of Thanks was proposed by Shristi Malkoti and Saijasi Rawat, 

expressing gratitude to Ms. Mehar Kaur for her enriching and impactful session. Appreciation 

was also extended to the faculty members, organizing committee, and students for their active 

participation and cooperation, which made the event a success. Special thanks were conveyed 

to Dr. Reena Verma for her constant guidance and support in organizing the workshop under 

the Women Empowerment Lecture Series. 



 

"अपना सर्वश्रेष्ठ रूप प्रस्तुत करें " पर सॉफ्ट स्किल कार्वशाला 

देहरादून, 25 ससतंबर, 2025 

 

आज के प्रसतस्पर्धी शकै्षसिक और व्यार्सासर्क परररे्श में, ज्ञान और र्ोग्यताएँ अपररहार्व हैं। हालाँसक, अर्सरो ंको आकार देने 

में सदखारे्, शारीररक भाषा और सशष्टाचार के माध्यम से आत्मसर्श्वास से खुद को प्रस्तुत करने की क्षमता भी उतनी ही महत्वपूिव 

है। इसी उदे्दश्य से, देहरादून स्कथित कन्या गुरुकुल पररसर के अंगे्रजी सर्भाग ने मसहला सशस्किकरि व्याख्यान श्ररंखला के अंतगवत 

25 ससतंबर, 2025 को स्नातकोत्तर छात्राओ ंके सलए "अपना सर्वश्रषे्ठ रूप प्रस्तुत करें  - सदखारे्, शारीररक भाषा और सशष्टाचार के 

माध्यम से" सर्षर् पर एक अत्यसर्धक कें सित दो घंटे की इंटरैस्किर् कार्वशाला का आर्ोजन सकर्ा। सॉफ्ट स्किल्स प्रसशक्षक और 

छसर् सलाहकार सुश्री मेहर कौर द्वारा संचासलत इस सत्र का उदे्दश्य छात्राओ ंको शैक्षसिक और व्यार्सासर्क दोनो ंही पररस्कथिसतर्ो ं

में आत्मसर्श्वास, आत्म-जागरूकता और व्यार्सासर्कता सर्कससत करने में मदद करना िा, साि ही साक्षात्कारो,ं प्रस्तुसतर्ो ंऔर 

समूह बातचीत में प्रदशवन को बेहतर बनाने के सलए उनके गैर-मौस्कखक संचार और समग्र रूप को सनखारना भी िा। 10-20 

प्रसतभासगर्ो ंके एक छोटे समूह के सलए सिजाइन की गई इस कार्वशाला में व्यार्हाररक प्रदशवनो,ं सनदेसशत अभ्यास और शारीररक 

भाषा, सौदंर्व-प्रसार्धन और सशष्टाचार पर चचावओ ंपर जोर सदर्ा गर्ा। सत्र के बहेद आकषवक प्रारूप का उदे्दश्य बुसनर्ादी सौदंर्व-

प्रसार्धन और सशष्टाचार के ऐसे अभ्यासो ंको ससखाना िा जो आत्म-जागरूकता और व्यार्सासर्कता को दशावते हो,ं सजससे छात्र 

भसर्ष्य की चुनौसतर्ो ंका आत्मसर्श्वास और संर्म के साि सामना करने के सलए तैर्ार हो।ं 

कार्वशाला की शुरुआत िॉ. अनासमका साहा गुप्ता के गमवजोशी भरे स्वागत और पररचर् के साि हुई, सजन्ोनें आत्मसर्श्वास बढाने 

और पेशेर्र पहचान बनाने में सॉफ्ट स्किल्स के बढते महत्व पर प्रकाश िाला। व्यस्किगत रूप से संर्ादात्मक रूप में आर्ोसजत 

इस कार्वशाला में प्रसतभासगर्ो ंको प्रभार्ी ढंग से शासमल करने के सलए प्रदशवनो,ं सनदेसशत अभ्यास और चचावओ ंको अपनार्ा 

गर्ा। मुख्य फोकस क्षेत्रो ंमें सार्वजसनक सेसटंग्स में आत्म-जागरूकता और आत्मसर्श्वास सर्कससत करना, साक्षात्कार और प्रस्तुसतर्ो ं

के सलए प्रभार्ी शारीररक भाषा का अभ्यास करना, थिार्ी प्रिम छाप बनाने में उपस्कथिसत की भूसमका को समझना और औपचाररक 

और अर्धव-औपचाररक दोनो ंसंदभों के सलए उसचत सशष्टाचार सीखना शासमल िा। इन व्यार्हाररक अंतर्दवसष्ट ने छात्रो ंको ससद्ांत 

को र्ास्तसर्क जीर्न के अनुप्रर्ोगो ंके साि जोड़ने में सक्षम बनार्ा, सजससे सत्र उनके शकै्षसिक और व्यार्सासर्क सर्कास के 

सलए प्रभार्शाली और तत्काल प्रासंसगक हो गर्ा। 

कार्वशाला प्रसतभासगर्ो ंके सलए व्यार्हाररक और समरद् सासबत हुई। छात्रो ंने शारीररक भाषा और सौदंर्व के महत्व पर स्पष्टता 

प्राप्त की, साि ही शकै्षसिक और व्यार्सासर्क दोनो ंक्षेत्रो ंमें अपनी प्रस्तुसत को बहेतर बनाने के सलए व्यार्हाररक रिनीसतर्ो ंको 

भी प्राप्त सकर्ा। इंटरैस्किर् सिजाइन ने सुसनसित सकर्ा सक प्रसतभासगर्ो ंने न केर्ल इन कौशलो ंको सीखा बस्कि उनका अभ्यास 

भी सकर्ा, सजससे संचार और आचरि के सलए एक असर्धक आत्मसर्श्वास और पररष्कर त र्दसष्टकोि सर्कससत हुआ। 



अंत में, सरसष्ट मालकोटी और सैजसी रार्त ने सुश्री मेहर कौर के समरद् और प्रभार्शाली सत्र के सलए आभार व्यि करते हुए 

औपचाररक र्धन्यर्ाद ज्ञापन प्रस्तुत सकर्ा। कार्वक्रम को सफल बनाने में ससक्रर् भागीदारी और सहर्ोग के सलए सभी 

 संकार् सदस्ो,ं आर्ोजन ससमसत और छात्रो ं की भी सराहना की गई। मसहला सशस्किकरि व्याख्यान श्ररंखला के अंतगवत 

कार्वशाला के आर्ोजन में सनरंतर मागवदशवन और सहर्ोग के सलए िॉ. रीना र्माव का सर्शेष आभार व्यि सकर्ा गर्ा। 
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