
 

आत्मवतृ्त 
 

नाम​ -​ डॉ. निशा शर्मा 
पिता​ -​ स्व.श्री कृष्ण मरुारी शर्मा 
माता​ -​ श्रीमती दरु्गावती 
पति​ -​ डॉ. सरेुश चौबे 
जन्मतिथि​ -​ 4 जनवरी 1976 
राष्ट्रीयता​ -​ भारतीय 
पद​ -​ असि.प्रोफेसर 
ससं्था एव ंविभाग​ -​ गरुुकुल कांगड़ी (सम.विश्वविद्यालय) हिन्दी विभाग 
 
कार्यालय का पता​ -​ डॉ. निशा शर्मा 
​ ​ हिन्दी विभाग, कन्या गरुुकुल परिसर, गरुुकुल कांगड़ी  
​ ​ (सम.विश्वविद्यालय) हरिद्वार (उत्तराखण्ड) 
 
स्थाई एव ंवर्तमान पता​ -​ बी.डी. 1/1ए, हरिलोक कॉलोनी, ज्वालापरु, 
हरिद्वार,  
​ ​ पिनकोड- 249407, (उत्तराखण्ड)  
 
दरूभाष सपंर्क ​ -​ 9451989362, 9452811909 
ई-मेल​ -​ nisha.sharma@gkv.ac.in 
​ ​ sharmanisha411976@gmail.com 
 
शकै्षिक योग्यता- एम.फिल., पीएच.्-डी., य.ूजी.सी. नेट, य-ूसेट 
 
प्रकाशन कार्यः- 

�​ स्नातक एव ंस्नातकोत्तर पाठयक्रम सम्बन्धी पसु्तकें - 09 
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a.​ उपयोगी साहित्य एव ंशोध सबंधंी पसु्तकें - 05 

�​ काव्य सगं्रह- 02 

�​ शोधपत्र- 16 ,पत्र-पत्रिकाओ ंमें उपयोगी लेख- 10 

�​  
शिक्षण अनभुवः- 

�​ 21 वर्ष स्नातक(बी.ए) 

�​ 15 वर्ष स्नातकोत्तर(एम.ए) 

�​ 4 वर्ष प्री- पीएच-डी  

�​ 2021 से शोध निदेशक  
 

शोध कार्यः- 
1.​ एम.फिल शोध शीर्षक- डॉ. अरुण प्रकाश अवस्थी के काव्य का अनशुीलन- 

1998 

2.​ पीएच.्-डी. शोध शीर्षक -प्रगतिवादी काव्य में हास्य और व्यगं्य- 2002 

 
शकै्षिक विवरणः- 

�​ एम.ए.-हिन्दी, लखनऊ विश्वविद्यालय- 1997 

�​ एम.फिल-हिन्दी, लखनऊ विश्वविद्यालय- 1998 

�​ पीएच.्-डी.-हिन्दी, लखनऊ विश्वविद्यालय- 2002 

�​ एम.एड. महर्षि दयानन्द विश्वविद्यालय, रोहतक, हरियाणा- 2010 

�​ य.ूजी.सी.नेट- हिन्दी, दिसम्बर- 2015 

�​ य-ूसेट- हिन्दी, मार्च 2015 

 
प्रकाशित साहित्य-लेखन/सम्पादन/सह-सम्पादनः- 

 



 

1.​ नागार्जुन और उनकी भमूिजा- पाठ्यक्रमानसुार, कोयम्बटूर वि.वि. तमिलनाडु 

-2002 

2.​ जागरण के अग्रदतू निराला- गद्य-पद्यमय साहित्य- 2007(ISBN सहित) 

3.​ पखंडुी (काव्य सगं्रह)- 2007 (ISBN सहित) 

4.​ पराग (काव्य सगं्रह)- 2007(ISBN सहित) 

5.​ गढ़वाली साहित्य की सर्वानकु्रमणी भाग-1, 2014 

6.​ प्रगतिवादी काव्य में हास्य और व्यगं्य 2014, (ISBN सहित) 

7.​ पालिपल्लव (जातककथा, धम्मपद एव ं पालिसाहित्य) एम.ए. पाठ्यक्रमानसुार 

हे.न.ब.केन्द्रीय वि.वि., गढ़वाल- 2015, (ISBN सहित) 

8.​ भाषा विज्ञान एव ं हिन्दी भाषा, हे.न.ब.केन्द्रीय वि.वि., गढ़वाल के एम.ए. 

पाठ्यक्रमानसुार- 2015 (ISBN सहित) 

9.​ गढ़वाली साहित्य की सर्वानकु्रमणी- भाग 2-7, 2016 

10.​ हिन्दी भाषा और साहित्य, भाग-1, हे.न.ब.केन्द्रीय वि.वि., गढ़वाल के स्नातक 

पाठ्यक्रमानसुार- 2016 (ISBN सहित) 

11.​मध्यकालीन हिन्दी कविता, हे.न.ब.केन्द्रीय वि.वि., गढ़वाल के स्नातक 

पाठ्यक्रमानसुार- 2016  (ISBN सहित) 

12.​आधनुिक हिन्दी कविता, हे.न.ब.केन्द्रीय वि.वि., गढ़वाल के स्नातक 

पाठ्यक्रमानसुार- 2016  (ISBN सहित) 

13.​ हिन्दी भाषा और साहित्य, भाग-2, हे.न.ब.केन्द्रीय वि.वि., गढ़वाल के स्नातक 

पाठ्यक्रमानसुार- 2016( ISBN सहित) 

14.​ हिन्दी गद्यः उद्भव और विकास, हे.न.ब.केन्द्रीय वि.वि., गढ़वाल के स्नातक 

पाठ्यक्रमानसुार- 2016 (ISBN सहित) 

15.​ हिन्दी गद्य साहित्य, हे.न.ब.केन्द्रीय वि.वि., गढ़वाल के स्नातक 

पाठ्यक्रमानसुार- 2016  (ISBN सहित) 

 



 

16.​गढ़वाली साहित्य की सर्वानकु्रमणी, भाग-8, 2018 

 

बकु चपै्टर - 

1.”रोल ऑफ़ योगीस़ इन इंडियन इंडिपेंडेंस मवूमेंट” , सत्यम पब्लिशिगं हाउस, न्य ू

दिल्ली, सपंादक -प्रोफेसर सरुेंद्र कुमार, डॉक्टर उधम सिहं ,2023 

2. “छायावाद का पनुः पाठ” वाणी प्रकाशन, नई दिल्ली ,सपंादक -राजेश कुमार 

गर्ग,2023 

3. “भारतीय ससं्कृति में राम” लोक रंजन प्रकाशन, प्रयागराज उ.प्र.,2024 

 

शोधपत्र विवरणः- 

1.​ “हिन्दी भाषा एव ंसाहित्य में वाणी शब्द का औचित्य” प्रिटंिगं एरिया, पीर रिव्यडू 

इन्टरनेशनल रिफ्रीड रिसर्च जनरल, मार्च-2019 (ISSN -2394-5303) 

2.​ “छायावादी काव्यधारा के आलोक में डॉ. हरिवशं राय ‘बच्चन’ की जीवन 

दृष्टि”अनसुधंान-छायावाद विशषेांक, इलाहाबाद विश्वविद्यालय प्रकाशन,रिफ्रीड 

रिसर्च जनरल (ISSN -2249-9318) 

3.​ “हिन्दी काव्यधारा में गंगा का मलू्य-प्रबोध” आलोचन दृष्टि, पियर रिव्यडू 

इन्टरनेशनल रिफ्रीड रिसर्च जनरल ऑफ हयमुन्टीज, मार्च-2020 (ISSN 

-2455-4219) 

4.​ “‘बड़ े घर की बेटी’ कहानी में प्रयकु्त लोकोक्तियाँ और महुावरे”इन्टरनेशनल 

जनरल ऑफ सोशल साइंस एव ंमनेैजमेट स्टडीज- रिफ्रीड एण्ड रिव्यडू जनरल, 

जलुाई-2020 (ISSN- 2454-4655) 

5.​ “नगर शोभा कृति में महिला उद्यमिता एव ंआत्मनिर्भरता”, कला सरोवर (UGC  

केयर, अकं-23) रिफ्रीड, पियर रिव्यडू जनरल, दिसम्बर- 2020 (ISSN 

-0975-4520) 

 



 

6.​ “मातकृा (वर्णमाला) में शिव-स्वरूप का विनियोग” शोधदिशा, (UGC केयर, 

अकं-53)  मार्च- 2021 (ISSN -0975-735×) 

7.​ “कवि ‘निशंक’ की रचनाधर्मिता -मृग तृष्णा: दर्पण अंतर्मन का”, भाषा (UGC केयर, अंक 

302) जून- 2022(ISSN- 0523 - 1418) 

8.​ “धार उपन्यास की नायिका मैना के व्यवहार का अभिपे्ररणात्मक पक्ष” शोध दिशा,(UGC 

केयर, अंक 59) सितंबर 2022 (ISSN- 0957- 735×) 

9.​ “हिदंी साहित्य में ज्ञान, भक्ति और हठयोग” शोध दिशा (UGC केयर ,अंक 60 /1) दिसंबर 

2022 (ISSN -0957-735×) 

10.​“रेत समाधि उपन्यास में पर्यावरण चेतना”, शोध दिशा (UGC केयर, अंक 61/1) मार्च-2023 

( ISSN -0957-735×)  

11.​“औद्योगिक विकास की भेंट चढ़ता आदिवासी जीवन” विशेष संदर्भ- “मरंग गोड़ा नीलकंठ 

हुआ”, शोध दिशा (UGC केयर ,अंक 62) जून 2023 (ISSN -0957-735×)  

12.​“सुरंगमा उपन्यास की पारिवारिक पृष्ठभूमि में नारी जीवन” स्वदेशी रिसर्च 

फाउंडेशन,(पियर रिवु्यड, अंक 10) जून 2023 (ISSN 2394- 3580) 

13.​“लोकनाट्यकार पंडित लख्मीचंद के सांगों में मानवीय सौंदर्य” स्वदेशी रिसर्च फाउंडेशन 

इंटरनेशनल मल्टीडिसीप्लिनरी रिसर्च जनरल(पियर रिवु्यड,अंक 12) अकू्टबर 2023(ISSN 

-2394-3580) 

14.​“वेदों में पर्यावरण चेतना” गुरुकुल- पत्रिका UGC care,जनवरी से मार्च 2024 (ISSN 

0976-8017)  

15.​“संत रविदास के साहित्य में तात्कालिक पर्यावरणीय रुप”, मीरायन (UGC care ), 

सितम्बर से नवंबर 2024 ( ISSN 2455-6033)  

16.​“हिदंी साहित्य में राम”, मीरायन (UGC care) सितम्बर से नवंबर 2024 (ISSN 

2455-6033)  

17.​“हिदंी एवं अन्य भारतीय भाषाओ ं का आपसी सामंजस्य” राजभाषा भारती (UGC care) 

दिसम्बर 2024 (ISSN 0970-9398)  

 

 



 

 

सगंोष्ठी/कान्फे्रन्स/सेमिनार/वेबिनार विवरणः- 

1.​ शीर्षक- ‘वशै्विक मन्दी और भारतीय समाज’, य.ूजी.सी. द्वारा आयोजित राष्ट्रीय 

सगंोष्ठी, ससं्था एस.एम.जे.एन. (पी.जी.) कॉलेज, हरिद्वार, सगंोष्ठी का विषय- 

‘वशै्विक मन्दी और भारतीय अर्थव्यवस्था’ 26-27 दिसम्बर 2010 

2.​ शीर्षक- ‘स्वाधीन भारत में नारी शिक्षा’, आई.सी.एस.आर. द्वारा आयोजित 

राष्ट्रीय सगंोष्ठी, ससं्था एस.एम.जे.एन. (पी.जी.) कॉलेज, हरिद्वार, सगंोष्ठी का 

विषय- ‘नारीवादः मिथक और वास्तविकता’ 5-6 जनू 2011 

3.​ शीर्षक- ‘इलाचन्द्र जोशी के उपन्यासों में मानवाधिकार’, य.ूजी.सी. द्वारा 

आयोजित राष्ट्रीय सगंोष्ठी, ससं्था- एस.एम.जे.एन. (पी.जी.) कॉलेज, हरिद्वार, 

सगंोष्ठी का विषय- ‘प्रबन्धकीय उत्कृष्टता और सामाजिक उत्तरदायित्व’ 27-28 

जनवरी 2013 

4.​ शीर्षक- ‘शिवमगंल सिहं समुन के काव्य में प्रकृति चेतना’, य.ूजी.सी. द्वारा 

आयोजित राष्ट्रीय सगंोष्ठी, ससं्था- डी.ए.वी. (पी.जी.) कॉलेज, देहरादनू, 

उत्तराखण्ड, सगंोष्ठी का विषय- ‘हिन्दी साहित्य में पर्यावरण चेतना के विविध 

आयाम’ 7-8 दिसम्बर 2014 

5.​ शीर्षक- ‘भारतीय साहित्य में मलू्य नीति एव ंसामाजिक उत्तरदायित्व’, य.ूजी.सी. 

द्वारा आयोजित राष्ट्रीय सगंोष्ठी, ससं्था एस.एम.जे.एन. (पी.जी.) कॉलेज, 

हरिद्वार, सगंोष्ठी का विषय- ‘मलू्य, नीति और सामाजिक उत्तरदायित्व’ 28-29 

फरवरी 2016 

6.​ “हिन्दी साहित्य में वाणी का औचित्य”, ससं्था- गरुुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 

एव ंअन्तःप्रवाह समाज, हरिद्वार महोत्सव, 14-16 दिसम्बर 2018 

 



 

7.​ “हिन्दी साहित्य में गंगा एव ं ससं्कृति”, गढ़वाल विकास मण्डल ऋषिकेश, 

अन्तर्राष्ट्रीय अन्तः विषय- ‘सम्मेलन, सगंोष्ठी का विषय ‘गंगा के सामाजिक 

सांस्कृतिक और आर्थिक मलू्य’ 19-20 अक्टूबर 2019 

8.​ “समीर अजंान के गीतों में रस योजना”, ससं्था- गरुुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 

एव ंअन्तःप्रवाह समाज, हरिद्वार, महोत्सव 10-12 जनवरी 2020 

9.​ शीर्षक- ‘कोविड 19 में योग एवं आयरु्वेद की उपादेयता’, दो दिवसीय अन्तर्जालीय 

राष्ट्रीय सम्मेलन, गरुुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 30-31 जलुाई 2020 

10.​शीर्षक- ‘वर्तमान महामारी के परिदृश्य में प्रकृति से सम्बन्धित हिन्दी साहित्य’, 

बदलाव और प्रासगंिकता, एक दिवसीय अन्तर्राष्ट्रीय हिन्दी वेबिनार 2020, 

पर्यावरण दिवस और समसामयिक सन्दर्भ 30 मई 2020 

11.​सहभागिता राष्ट्रीय वेबिनार “महाकवि पद्य्माकर- शब्द, समय और समाज”, 30 

अगस्त 2020, प.ं दीनदयाल उपाध्याय, शासकीय कला एव ं वाणिज्य अग्रणी 

महाविद्यालय, सागर, (म.प्र.) 

12.​सारस्वत वक्ता के रूप में उद्बोधन, राष्ट्रीय वेबिनार- ‘हमारी विरासत और 

हिन्दी भाषा”, 17 सितम्बर 2020, भारतीय शिक्षण मडंल महिला प्रकल्प 

महाकौशल प्रान्त सागर (म.प्र.) 

13.​मखु्य वक्ता, “मगृतषृ्णा: दर्पण अतंर्मन का”, डॉ.निशकं का रचना ससंार,पसु्तक 

वार्ता, नवबंर 2021 ऑनलाइन  

14.​राष्ट्रीय वेबीनार 20 दिसबंर 2022 (श्री लाल बहादरु शास्त्री  नई दिल्ली 

प्रतिभाग) 

15.​30 मार्च 2022 (आभासी सगंोष्ठी प्रयागराज में प्रतिभाग) 

16.​हिदंी साहित्य में ज्ञान, भक्ति, और हठयोग, अतंर्राष्ट्रीय सगंोष्ठी, गरुुकुल कांगड़ी 

समविश्वविद्यालय ,हरिद्वार 24 से 26 मई 2022 

 



 

17.​“डॉक्टर निशकं: विविध साहित्य में समाज एव ंससं्कृति”, हिमालय विरासत ट्रस्ट 

देहरादनू, अतंर्राष्ट्रीय सगंोष्ठी, ऋषिकेश 16 से 17 अक्टूबर 2022 

18.​“भारतीय भाषाएं एव ंउनके अतं:सबंधं”, अतंर्राष्ट्रीय सगंोष्ठी, गरुुकुल कांगड़ी सम 

विश्वविद्यालय, हरिद्वार ,29,30 , 31 मार्च 2023 

19.​“हिदंी साहित्य में कृष्ण और उनकी सखियां” ,भारतीय शिक्षण मडंल कानपरु, 12 

मार्च 2023, ऑनलाइन  

20.​“वचैारिक क्रांति के परुोधा महर्षि दयानदं सरस्वती” नेशनल कांफ्रें स 27 फरवरी 

2023, गरुुकुल कांगड़ी सम विश्वविद्यालय, हरिद्वार  

21.​“डॉ निशकं के लेखन में राष्ट्र पे्रम” अतंर्राष्ट्रीय सगंोष्ठी,हिमालय विरासत ट्रस्ट 

देहरादनू एव ंस्याही ब्ल ूबकु्स, नई दिल्ली, 1 से 2 म ई 2023  

22.​“साहित्य, समाज, ससं्कृति और हिदंी भाषा” मखु्य वक्ता- हिमालयीय 

विश्वविद्यालय देहरादनू, राष्ट्रीय सगंोष्ठी, 9 सितबंर 2023 

23.​“हिदंी साहित्य में राम” अतंर्राष्ट्रीय सगंोष्ठी, उत्तर प्रदेश, प्रयागराज 22 से 23 

सितबंर 2023 

24.​“लोक ससं्कृति की अवधारणा और भारतीय चितंन” प्रतिभाग सजृन श्रीन्यास 

उत्तर प्रदेश 2 अक्टूबर 2023 

25.​“सतं गरुु रविदास जी के साहित्य में तत्कालीन पर्यावरण”, अतंरराष्ट्रीय  

सगंोष्ठी,भारतीय भाषा कें द्र जवाहरलाल नेहरू विश्वविद्यालय, 14 अक्टूबर 2023 

26.​“सामाजिक समरसता के विकास में भक्तिकालीन रचनाकारों का योगदान”, 

अतंर्राष्ट्रीय सगंोष्ठी, गरुुकुल कांगड़ी सम विश्वविद्यालय हरिद्वार, 7 से 8 

दिसबंर 2023 

27.​“हिदंी भाषा के सदंर्भ में डिजिटल तकनीकी उपकरणों का व्यवहार” अतंर्राष्ट्रीय 

सगंोष्ठी, गरुुकुल कांगड़ी सम विश्वविद्यालय हरिद्वार, 23 से 25 दिसबंर 2023 

 



 

28.​मखु्य वक्ता - लालच बरुी बला, कहानी वार्ता, हिमालय विरासत ट्रस्ट उत्तराखडं, 

1 जनवरी 2024 

29.​“परू्वी हिदंी साहित्य”, भारतीय भाषा सम्मेलन, गरुुकुल कांगड़ी सम 

विश्वविद्यालय, भारतीय भाषा समिति शिक्षा मतं्रालय भारत सरकार, हरिद्वार, 

16 मार्च 2024 

30.​“हिदंी भाषा व साहित्य के विकास में स्वामी दयानदं सरस्वती जी का योगदान “ 

गरुुकुल कांगड़ी समविश्वविद्यालय, हरिद्वार (राष्ट्रीय सगंोष्ठी) 25-26 सितम्बर 

2024 

31.​“मध्यकालीन समय और समाज:विशषे सदंर्भ रहीम दास की नगर 

शोभा”(अतंर्राष्ट्रीय सगंोष्ठी) हिदंी अनभुाग महिला महाविद्यालय, काशी हिन्द ू

विश्वविद्यालय, वाराणसी 17,18,19 अक्टूबर 2024 

 

प्रशिक्षण एव ंकार्यशाला - 

1. “मैंडटेरी इंडक्शन प्रोग्राम”, श्री लाल बहादरु शास्त्री राष्ट्रीय ससं्कृत 

विश्वविद्यालय, नई दिल्ली,( 5 नवंबर से 4 दिसबंर 2019) 

2. फैकेल्टी डवेलपमेंट प्रोग्राम(FDP )श्री लाल बहादरु शास्त्री राष्ट्रीय ससं्कृत 

विश्वविद्यालय, नई दिल्ली, (14 से 23 दिसबंर 2021) 

3. राष्ट्रीय कार्यशाला- एस.एम.जे. एन.पीजी कॉलेज हरिद्वार, (23 से 24 मार्च 

2022) 

4.कार्यशाला- “Ethics and spirituality in management with special 

reference to Vedas “एफएमएस डिपार्टमेंट, गरुुकुल कांगड़ी सम 

विश्वविद्यालय हरिद्वार, (10 से 14 मई 2022 ऑनलाइन) 

5. कार्यशाला, प्रस्ताव लेखन,ससं्कृत विभाग गरुुकुल कांगड़ी सम विश्वविद्यालय 

हरिद्वार , (27 ,28 जनवरी 2023) 

 



 

6. FDP. “ऑनलाइन बेस्ड एजकेुशन” गरुुकुल कांगड़ी सम विश्वविद्यालय, 

हरिद्वार (21 से 22 अप्रलै 2023) 

7. कार्यशाला- “भारतीय काव्यशास्त्र” भारतीय हिदंी प्राध्यापक परिषद द्वारा, (10 

से 15 जनू 2024 ऑनलाइन) 

8. कार्यशाला-”भाषा विज्ञान “भारतीय हिदंी प्राध्यापक परिषद द्वारा (05 अगस्त 

से 10 अगस्त 2024 ऑनलाइन)  

9. कार्यशाला-” साहित्य का रचना कर्म” मोती लाल नेहरू महाविद्यालय दिल्ली 

(30 सितम्बर से 4 अक्टूबर 2024 ऑनलाइन)  

10. “सिनेमा अध्ययन एव ंकौशल सवंर्धन”, भारतीय हिदंी प्राध्यापक परिषद (16 

से 20 अक्टूबर 2024 ऑनलाइन)  

11. रिफे्रशर कोर्स हिदंी, मालवीय मिशन टीचर टे्रनिगं सेंटर, बनारस हिन्द ू

विश्वविद्यालय (27/01/2025 से 08/02/205 तक 

 

 

परुस्कार/सम्मान/प्रशस्ति पत्रः- 

 

1.​ ज्ञानोदय अकादमी मचं, हरिद्वार द्वारा ‘माँ लक्ष्मी देवी’ सम्मान- 2015 

2.​ हरिद्वार विकास समिति द्वारा प्रशस्ति पत्र- 2018 

3.​ उत्कृष्ट रचना एव ंउत्तम सजृन सम्मान- साहित्यिक मित्र मडंल जबलपरु, मध्य प्रदेश- 

2020 

4.​ मखु्य वक्ता सम्मान सितबंर 2021, हिमालय विरासत ट्रस्ट देहरादनू द्वारा 

5.​ अतंर्राष्ट्रीय सगंोष्ठी में सम्मान, अक्टूबर 2022, हिमालय विरासत ट्रस्ट देहरादनू द्वारा 

 

 

 



 

 

 

 

​  
दिनांकः . . . . . . . . . . . 

स्थानः . . . . . . . . . . . .  

(डॉ. निशा शर्मा) 
 
 

 


