
 

 

 xq:dqy dkaxM+h fo'ofo|ky;] gfj}kjA 

 

Nk=kokl esa jgus okys Nk=ksa dks fuEufyf[kr fu;eksa dk ikyu djuk gksxk 

 

1- izR;sd Nk= dks vk;Zlekt ds fu;e o fl)kUrksa dk ikyu djuk vfuok;Z gksxkA 

2- izR;sd Nk= dks lkIrkfgd ;K esa fuf;er os'kHkw"kk ¼lQsn dqrkZ] itkek½ esa mifLFkfr 

vfuok;Z gSA vuqifLFkfr dh fLFkfr esa vkfFkZd n.M yxsxkA blds ckn vuqifLFkfr dh 

fLFkfr esa vkoaVu Lor% gh fujLr gks tk;sxkA 

3- fdlh Hkh Nk= dks vius d{k ;k Nk=kokl ifjlj ds vUnj ckgj ds fdlh Hkh O;fDr 

dks ys tkuk iw.kZr% izfrcfU/kr gSA ;fn Nk= ds dejs esa ;k ifjlj esa ckgj ds fdlh 

Hkh O;fDr dks ns[kk x;k rks mlds f[kykQ vuq'kklukRed dk;Zokgh djrs gq, vkoaVu 

fujLr dj fn;k tk;sxkA 

4- Nk=kokl esa Nk= ls feyus dk le; fu/kkZfjr LFkku ij lka; 4 ls 6 cts rd ds chp 

gh gSA 

5- Nk=kokl esa vius lkeku dh lqj{kk dh ftEesnkjh Lo;a Nk= dh gksxhA 

6- Nk=kokl ds d{k ds vUnj ,d V;wc ykbZV] ,d lh0,Q0,y0] ,d ukbZV cYc o 

,d ia[kk gSA ;fn Nk= ds dejs esa dwyj] izsl] ghVj] ikuh xeZ djus dh jksM vkfn 

gksxh rks Nk= ij vkfFkZd n.M ds :i esa 700@& ¼lkr lkS :i;s½ yxsxkA fdUrq ;fn 

iqu% Nk= ds dejs esa mDr oLrq,a feyrh gSa rks mldk vkoaVu fujLr dj fn;k 

tk;sxkA 

7- ;fn Nk= dks vius d{k ea izsl o dwyj j[kuk gS rks vuqefr ysdj 1500@& ¼iUnzg 

lkS½ :i;s okf"kZd 'kqYd tek dj vuqefr nh tk;sxhA 

8- Nk=kokl ds ckgj tkus dk le; izkr% 6 ls 9-30 rd gksxk bl vof/k esa ckgj tkus 

o vUnj vkus ij Nk=kokl xsV ij vadu djuk vfuok;Z gSA ;fn fcuk vadu ds Nk= 

ckgj tk;sxk rks vuq'kklukRed dk;Zokgh ds rgr~ fu.kZ; fy;k tk;sxkA 

9- Nk=kokl ls ckgj tkus dk le; izkr% 6 ls lka; 9-30 rd gksxkA bl vof/k esa ckgj 

tkus o vUnj vkus ij Nk=kokl xsV ij vadu djuk vfuok;Z gSA ;fn fcuk vadu 

d Nk= ckgj tk;sxk rks vuq'kklukRed dk;Zokgh ds rgr~ fu.kZ;k fy;k tk;sxkA 

10- Nk=kokl ds izR;sd Nk= dks viuh fu;fer d{kkvksa esa tkuk vfuok;Z gksxkA 

11- Nk=kokl ls vodk'k ij tkus ls iwoZ fu/kkZfjr izi= esa vodk'k izkFkZuk i= dk;kZy; 

esa tek djuk vko';d gksxkA 

12- Nk=kokl esa tks Nk= eksckby Qksu j[ksaxs] mUgsa viuk eksckby uEcj ds lkFk&lkFk 

eksckby lsV dk esd fljh;y uEcj Nk=kokl dk;kZy; esa fy[kdj nsuk vfuok;Z gSA 

13- Nk= Nk=kokl esa ySiVkWi@MsDl VkWi] tks Hkh j[ksaxs] mldk esd o fljh;y uEcj 

Nk=kokl dk;kZy; esa fy[kdj nsuk vfuok;Z gSA 



14- Nk=kokl ifjlj esa jsfxax] nqO;Zogkj vFkok fdlh Hkh izdkj dh jktuSfrd xfrfof/k;ka 

fuf"k) gSA fdlh Hkh Nk= dks nks"kh ik;s tkus ij mldk vkoaVu fujLr dj fn;k 

tk;sxkA 

15- lHkh Nk=ksa dks fo'ofo|ky; dh ijh{kk lekfIr vFkok xzh"ekodk'k ls iwoZ Nk=kokl 

iw.kZr% [kkyh djuk gksxkA 

16- Nk=kokl ifjlj ds vUnj fdlh Hkh izdkj dk lkefi inkFkZ o /kweziku oftZr gSA 

17- Nk=kokl ifjlj ds vUnj og [ksy&dwn izfrcfU/kr jgsaxs] ftlls Nk=kokl ds 'kh'ks 

o ckxokuh dks {kfr igaqpfr gksA 

18- Nk=ksa dks Nk=kokl esa de ls de Ng ?k.Vs Lok/;k; djuk izfrfnu vfuok;Z gSA 

19- Nk=kokl esa euksjatu ds :i esa Vh0oh0 dk le; lka; 5 ls 6 cts] 7-30 ls 9-00 cts 

rd gksxkA jfookj dks nksigj 12 cts ls 3 cts rFkk 15 vxLr o 26 tuojh dks 

ns'kHkfDr dk;ZØe ns[kus dh iw.kZ vuqefr jgsxhA 

20- izR;sd Nk= dks 15 vxLr o 26 tuojh dks fo'ofo|+ky; /otkjksg.k dk;ZØe esa 

mifLFkr jguk vfuok;Z gksxkA 

21- J)kuUn cfynku fnol dh 'kksHkk;k=k esa izR;sd Nk= dh mifLFkfr vfuok;Z gksxhA 

22- fdlh leL;k gksus dh fLFkfr esa dksbZ Hkh Nk= viuh f'kdk;r fyf[kr :i ls ns 

ldsxk ftlesa ;Fkkle; esa fu.kZ; ysdj lek/kku fd;k tk;sxkA 

23- Nk=kokl dSUVhu ds gkWy ds vUnj gh Nk=ksa dk uk'rk] nksigj dk Hkkstu] lka; pk; 

o jkf= dk Hkkstu djuk gksxkA dSUVhu gkWy ds ckgj uk'rk o Hkkstu çfrcfU/kr gSA 

 

24- dSUVhu dk le; fuEu izdkj gksxk %& 

 lqcg uk'rs dk le; izkr% 8 cts ls 9-15 rd gksxkA 

 nksigj ds Hkkstu dk le; 12-30 cts ls 2-30 rd gksxkA 

 pk; dk le; 5 ls 5-30 cts rd gksxkA 

 jkf=dkyhu Hkkstu dk le; 8-00 ls 9-30 cts rd gksxkA 

  

uksV & Hkkstu dk fu/kkZfjr pkVZ layXu gSA blesa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu vkJek/;{k 

dh vuqefr ls gh fd;k tk;sxkA 

 

25- Nk=kokl ifjlj esa y?kq'kadk] Fkwduk] dwM+k Qsaduk ;k vU; rjhds ls xUnxh djuk 

fuf"k) gSA 

26- Nk=kokl ifjlj esa fdlh Hkh çdkj dk okgu j[kuk oftZr gSA 

27- le;&le; ij Nk=ksa dks vko';drk vuqlkj tks fu;e o mifu;e lwpuk iV ds 

ek/;e ls fn;s tk;saxs] mudk ikyu djuk vfuok;Z gksxkA 

28- Nk=kokl ds fdlh Hkh Nk= dks xaxugj esa ugkuk fuf"k) gSA ;fn dksbZ Nk= xaxugj 

esa ugkrs gq, idMk x;k rks mldk vkcaVu rRdky izHkko ls fujLr dj fn;k tk;sxkA 



;fn xaxugj esa ugkrs gq, fdlh Nk= ds lkFk dksbZ ?kVuk ?kVrh gS rks mldk mÙkjnk;h 

Nk= ds ekrk&firk o vfHkHkkod gksaxsA 

29- Nk=kokl dk izR;sd Nk= iw.kZr% 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa gh jgsxkA 

 

 

?kks"k.kk 

eSaus Nk=kokl ds mijksDr leLr fu;eksa dks iw.kZr% le> fy;k gSA ftldk eSa fu"Bk ls ikyu 

d:¡xkA Nk=kokl vkoaVu desVh }kjk crk;s x;s lHkh funsZ'kksa dk Hkh ikyu Lohdkj djrk 

gw¡] ftldk eSa iw.kZ fu"Bk ds lkFk ikyu d:¡xkA ;fn Nk=kokl v/;{k @ Nk=kokl desVh 

le>rh gS fd eSa fu;eksa ds foijhr vkpj.k dj jgk gw¡ rks esjk vkoaVu fujLr dj fn;k 

tk;sA 

 

 

 

 

¼vfHkHkkod @ laj{kd gLrk{kj½      ¼Nk= gLrk{kj½ 


