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Academic Background 

1. Ph.D Degree awarded from Gurukul Kangri University, Haridwar, 25 May 

2001, Thesis Topic for Ph.D. is “Acharya Shankar aur Sant Kabir ka 

Tulnatmak Darshanik Adhayan”. 

2. M.A. in Philosophy from Gurukul Kangri University, Haridwar, 1996. 

3. B.A. Degree Awarded from H.N.B. Garhwal University, Srinagar,1992. 

mailto:babita.sharma@gkv.ac.in%20gmail.com


Employment History 

1. As an Ad hoc lecturer in Dept. of Philosophy from 1999 to Spt. 2006  

2. Permanent Asst. Prof. in Dept. of Philosophy from 18 October 2006 to till 

now. 

 

Areas of Research Interest 

1. Indian Philosophy and Vedant  

 Research Guidance 

1. Ph.D completed  : 05 

2. Ph.D in progress : 03 

Publication of Book 

1. “Acharaya Shankar aur Sant Kabir”, Satyam Publishing House, New Delhi, 

2007  

Institutional Membership 

1. R.D.C Member 

2. D.R.C Member 

3. B.O.S Member 

 

Paper / Chapter Published in Journals/Book = 15 

S.No. Title of the 

research 

paper/Chapter 

with page no. 

Name of the 

Journal 

/ Book 

ISSN/ISBN No. Whether UGC 

Care listed, 

Peer reviewed, 

Impact Factor, 

if any  

No. Of Co-

author 

Whether you 

are the main 

author 

1. अष्टांग योग के अन्तगगत यम-

नियम की सकटरटत्मकतट 

प.ृ 85-90 

 

Gurukul 

Sodh Bharti 

18 Sep., 

2012 

0974-8830 Peer reviewed -- Yes 



2. योग दर्गि के अिुसटर ईश्वर की 

अवधटरणट  

प.ृ 214-17 

 

 

Samkaalin 

Darshan 

2013 

ISBN - 978-93-

81632-63-5 

 -- Yes 

3. भटरतीय दर्गि के आनततक 

तथट िटनततक दर्गिों के 

अिुसटर कमग नसद्धटन्त  

प.ृ 51-53 

 

International 

Journal of 

United 

Education 

Express 

July, 2014 

2320-6934 Peer Reviewed 

International 

journal 

-- Yes 

4. भटरतीय षड्दर्गिटिुसटर ईश्वर 

की अवधटरणट 

प.ृ 61-64 

Bahartiya 

Mahila 

Darshanik 

Parisad 

Navam 

Varshik 

Adhivasen 

14-16 Nov., 

2014 

-- -- -- Yes 

5. िटनततक दर्गि के मोक्ष 

सम्बन्धी नवचटर 

प.ृ 24-27 

Samkaalin 

Darshan 

2015 

ISBN - 978-93-

81632-63-5 

-- -- Yes 

6. मिुष्य की िैनतकतट एक आदर्ग 

मूल्य के रूप में  

प.ृ 155-58 

Sikshan 

Mein Nav- 

vichaar 

2016 

ISBN - 978-81-

89983-95-6 

-- -- Yes 

7.  भटरतीय दर्गिटिुसटर पुिर्गन्म 

कट नसद्धटन्त 

प.ृ 19-24 

 

Darshan 

Jyoti 

2016 

2249-1198 Peer reviewed  

 

-- Yes 

8. आधनुिक र्ीवि पद्धनत स े

उत्पन्ि नवकटरों कट योग द्वटरट 

प्रबन्धि  

प.ृ 160-63 

Jeevan 

Shelly- 

Vikaron kaa 

Yogic 

Prabandhan 

2017 

ISBN - 978-

9385981-64 

-- 01 Yes 

9- प्रकृनत में आद्य प्ररेणट सटांख्य 

मत समीक्षट  

प ृ40-42 

Darshan 

Jyoti 

2017 

2249-1198 Peer reviewed  

 

-- Yes 

10 िटनततक दर्गि (चटवटगक, रै्ि, 

बौद्ध) के धमग सम्बन्धी नवचटर 

Darshan 

Jyoti 2018-

August 2019 

 

2249-1198 

 

Peer reviewed  

 

-- Yes 

11 प्रटणतत्त्व कट दटर्गनिक तवरूप 

प.ृ H-1 – H-3 

Shrinkhala 

Vol- 7, Issue -7, 

March 2020 

2321-290X Peer reviewed  

International 

Research 

Journal 

- Yes  



SJIF=5.921 

GIF=0.543 

IIJIF=6.038 

 

12 नियट योग :  र्ीवि ऊर्टग को 

नियांनित करिे कट मटगग ( पतांर्नि 

योग दर्गि के पररपे्रक्ष्य में) 

प.ृ H-127 – H130. 

Innovation 

the Research 

Concept  

Vol-5, Issue 

– 7 Sept.  

2020 

2458-5474 Peer reviewed  

International 

Research 

Journal 

SJIF=6.122 

IIJIF=4.02 

 

- Yes 

13 र्ीवि और मतृ्यु एक दटर्गनिक दृनष् 

प.ृ H-88 – H-91. 
Innovation 

the Research 

Concept  

Vol-6, Issue 

– 7 August - 

2021 

2456-5474 Peer reviewed  

International 

Research 

Journal 

 SJIF=6.122 

IIJIF=4.112 

 

- Yes 

14 आरोग्य एवां पुरुषटथगचतुष्य वैनदक 

पररपे्रक्ष्य में 

प.ृ H-67 – H69.  

Anthology 

the Research 

Vol. – 6, 

Issue – 6, 

Sept. 2021 

2456-4397 Peer reviewed  

International 

Research 

Journal 

SJIF=6.018 

IIJIF=4.02 

- Yes 

15 पुरटति कमों की कटरणतट : एक 

दटर्गनिक दृनष् 

प.ृ 115-17. 

ज्योनतवेद – प्रतथटिम्  
(दर्म वषग, चतुथग 

अांक) 
नसतम्बर से अकू्तबर 

2021 

 

2278-0327 UGC Care listed - yes 

    

 Participation in conferences 

S. NO Title of The 

paper 

Title Conference 

/Seminar 

Organized By Whether 

International/National/

State/ Regionally 

college or university 

level 

1. श्री वाल्मीकीय 

रामायण में नीतिित्त्व 

राष्ट्रीय संस्कृि शोध – 

सम्मेलनम 3, 4, 5 मार्च 2006 

Gurukul Kangri 

University 

Haridwar 

National 

2. कमग ज्ञटि और भनक्त ही 

गीतट कट ज्ञटि ह ै– गीतट 

सांग्रह 

National Seminar 

organized by the 

department of 

philosophy 15-17- 

March 2007 

Gurukul Kangri 

University 

Haridwar 

National 



3. नर्क्षट कट िक्ष्य दवैी 

सम्पद 
International Ved-

Vedang Vidwat 

Maha Sammelanam 

09,10, 11Feb 2007 

Gurukul Kangri 

University 

Haridwar 

International 

4. गीतट के अिुसटर योग कट 

िक्ष्य निस्त्रैगणु्यटवतथट  
International 

Conference on Yoga 

& Health Awareness 

Modern Scenario 

23-25 March 2007 

Gurukul Kangri 

University 

Haridwar 

International 

5. सटांख्य दर्गि में बन्धि 

और मोक्ष 
The 44th All India 

Oriental 

Conference,Kuruks

hetra University , 

Kurukshetra, 28-30- 

july 2008 

Kurukshetra 

University , 

Kurukshetra 

National 

6. रटमटिुर् के द्वटरट अनवद्यट 

के भटवरूपत्व कट खण्डि 
Akhil Bhartiya 

Darshan Parishad 

53rd Adhiveshan,8-

9- 10 Nov 2008 

Gurukul Kangri 

University 

Haridwar 

National 

7. मटिव र्ीवि रूप षोडर् 

सांतकटरटणटम् उपयोनगतट  
Akhil Bhariya 

Sanskrit Shodh, 

Sammelan, 27-28 

Feb 2009 

Uttaranchal 

Sanskrit Academy, 

Haridwar 

National 

8. श्वेतटश्वतर में ब्रह की 

उभयरूपतट  
Vishva Veda 

Sammelan Gurukul 

Kangari University, 

Haridwar,20-21-22 

Nov 2009 

Gurukul Kangri 

University 

Haridwar 

National 

9. भटगवत परुटण में 

अद्वैतवटद और भनक्त एक 

दटर्गनिक दृनष्  

84th Session Indian 

Philosophical 

Congress 

Department on 

Philosophy Jan 2011 

Gurukul Kangri 

University 

Haridwar 

National 

10. तवटधीि भटरत में िटरी 

नवमर्ग 
Femissism : Myth 

And Reality – 5-6 

June, 2011 

S.M.J.N (P.G) 

COLLEGE 

Haridwar 

National 

11. अष्टांग योग के अन्तगगत 

यम नियम की 

सकटरटत्मकतट  

सकारात्मकता च िंतन का 
दार्शननक स्वरूप एविं उसकी 
वतशमान सनदर्श में 

Gurukul Kangri 

University 

Haridwar 

National 



प्रासिंचिकता – 26 मा श 
2012 

12. पयटगवरण के सरुनक्षत रखिे 

में गरुु व नर्ष्य कट नवरे्ष 

योगदटि 

Environment & 

Biodiversity 30-31 

मार्च 2012 

P.G COLLEGE 

LANSDOWNE 

PAURI GARHWAL 

UTTRAKHAND  

National 

13. पां. श्रीरटम र्मटग आचयग 

र्ी के नचांति में 

मटिवटनधकटर 

MANAGERIAL 

EXCELLENCE 

AND HUMAN 

RIGHTS 27 – 28 
र्िवरी 2013 

S.M.J.N. (P.G) 

COLLEGE 

HARIDWAR 

National 

14. िटनततक दर्गिों के 

मोक्ष सम्बन्धी नवचटर  

87 session The 

INDIAN 

PHILOSOPHICAL 

CONGRESS 30 
तसिम्बर से 2 अकू्तबर 2013 

उत्तरटखण्ड सांतकृत 

नवश्वनवद्यटिय हररद्वटर 

National 

15. वैनदक कटिीि सटमटनर्क 

व्यवतथट एक आदर्ग 

व्यवतथट  

CULTURAL 

MESSENGERS OF 

INDIA मा श 29-30 

दवे सांतकृनत नवश्वनवद्यटिय 

हररद्वटर 

International 

16. पर्ाशवरण की 
र्ुद्धता में 
मानव तथा पेड़-
पौधों का 
र्ोिदान 

BUSINESS AND 

SOCIAL SCIENCE 

27 अप्रैि 2014 

FMS ग.ु कटां. नवश्वनवद्यटिय 

हररद्वटर 

National 

17. वैनदक प्रटथगिट में निपट ह ै

नवश्व र्टनन्त कट रहतय 
ANCIENT AND 

SPIRTUAL 

SCIENCE  

25&26 अकू्तबर 2014 

दवे सांतकृनत नवश्वनवद्यटिय 

हररद्वटर 

National 

18. भटरतीय षड्दर्गिटिुसटर 

ईश्वर की अवधटरणट 
9th National 

Conference cof 

Bhartiya Mahila 

Darshanik Parishad 

14 से 16 नवम्बर 2014 

 (योग नवभटग) बरकत उल्िट 

नवश्वनवद्यटिय भोपटि 

International 

19. वैनदक सटनहत्य में कृनष 

नवज्ञटि एक दृनष् 
वैश्ववक ज्ञान – ववज्ञान 
पररपे्रक्ष में वदेों की 
प्रासिंचिता 13 -15 मा श 

  (वेद नवभटग) ग.ु कट. नव. 

हररद्वटर 

National 



2015  
20. आधनुिक र्ीवि पद्धनत में 

उत्पन्ि नवकटरों कट योग 

द्वटरट समटधटरि 

Yogic Management 

of Life style 

Disorders मा श 2015 

मानव चेतना एवं योग ववज्ञान ग.ु 

कटां. नवश्वनवद्यटिय हररद्वटर 
National 

21. िटनततक दर्गिों की तत्त्व 

मीमटांसट कट तुििटत्मक 

अध्ययि  

तितववसीयान्िा राष्ट्रीय संस्कृि 

संगोष्ठी 18-19 अपै्रल 2015  

दवे सांतकृनत नवश्वनवद्यटिय 

हररद्वटर 

International 

22. समटर् एवां िीनत तत्त्व एक 

दृनष्  
VALUES, ETHI CS 

AND SOCIAL 

RESPONSIBILITY 

28-29 फरवरी 

S.M.J.N. (P.G) 

COLLEGE 

HARIDWAR 

National 

23. योग एवां सटमटनर्क 

तवटत्य – एक दृनष् 
YOGA AND 

HOLISTIC 

HEALTH 12-13 मार्च 

2016 

Indian association of 

yoga (New Delhi) 

International  

24. श्रीमद्भगवद्गीतट के 

अिुसटर कमग नसद्धटांत की 

प्रटसांनगकतट  

र्ोि दर्शन और श्री 
मद्र्िवद् िीता के 
ससद्धान्त एविं साधनाओिं की 
प्रासिंचिकता 27 – 28 मा श 
2016 

दशचनशास्त्र तवभाग गु. कां. तव. 

हररिार 

National 

25. भटरतीय दर्गिेष ुकमग एवां 

पिुगर्न्मतय अवधटरणट 
48 तमम ्अखिल र्ारतीर् 
प्राच्र् ववद्र्ा सम्मेलन 
हररद्वार 

उत्तरटखण्ड सांतकृत 

नवश्वनवद्यटिय  एवां पतांर्नि 

नवश्वनवद्यटिय हररद्वटर 

National 

26.  योग द्वटरट नवश्व र्टनन्त 

एवां सद्भटविट 
World peace 

harmony through 

yoga 2-3 अप्रैल 2016 

गु. कां. तव. हररिार National 

27. नवद्यटिय महटनवद्यटिय 

एवां नवश्वनवद्यटिय में योग 

कक्षटओां के प्रनर्क्षण हतुे 

नवनधयटाँ 

Innovative Trends 

for Profeesional 

Skill Development 

in yogic Science 

 27 मा श से 28 2017 

गु. कां. तव. हररिार  National  



28 Samagra 

swasthaya mai 

hatth yoga ki 

bhumika 

Developing Human values 

through yoga 

24-25 February 2018 

Indian Association of Yoga 

New Delhi 
International 

29 Vishnu Puran mai 

bhakti yog ka 

Swarup 

Relevance of Indology in 

the present time 

05 April 2018 

Haryana Sanskrit Academy 

Panchkula 
National 

30 Ishwar Pranidhan 

ka Swarup evam 

uski prasangikta 

Yoga evam 

shrimadbhagwadgita ke 

sidhanto evam sadhna 

paddatiyo ka Swarup evam 

prasangikta 24-25 

november 2018 

Gurukul Kangri University, 

Hardwar 
National 

       

 

                                                                   Dr. Babita Sharma 

         Sr. Asst. Professor 

  Dept. of Philosophy 

                                                                                      K.G.C Haridwar   

                     

 


