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Note: question paper is divided into two sections A & B. Attempt all sections as per 
instructions. 

नोट: �� प� को दो खंड� ‘अ’ और ‘ब’ म� िवभािजत �कया गया है। सभी ख�ड� को िनद�शानुसार हल कर�।

ख�ड-अ/ Section- A

(लघु-उ�रीय ��)/(Short Answer Type Questions)

Note: Answer any five questions in about 150 words each. Each question carries six 
marks.

नोट:�क�ह� पांच ��� के उ�र लगभग 150 श�द� म� दीिजय.े��येक �� 6 अंक� का है.

1. िव� �वा��य संगठन ने �वा��य को �कस तरह प�रभािषत �कया है?
How the World Health Organization defined health?

2. �वा��य मनोिव�ान से आप �या समझते ह�.
What do you understand by Health Psychology.

3. �लोबल हे�थ ��ड से आप �या समझते ह�.
What do you understand by global health trends?

4. को�पग �टाइल को समझाइए.
Explain coping style.

5. तनाव �ि� के जीवन को �कस तरह �भािवत करता है?
How does stress affect a person's life?

6. आ�म जाग�कता �य� आव�यक ह?ै
Why is self-awareness necessary?

7. शे�पग से आप �या समझते ह�.
What do you understand by shaping?

8. योग �वा��य को �कस तरह �भािवत करता है.
How Yoga affects health.

9. आ�म िनयं�ण पर �काश डािलए.
Highlight self-control.

10. �मब� असंवेदीकरण से आप �या समझते ह�.
What do you understand by systematicdesensitization.



ख�ड-ब/ Section- B

(दीघ�-उ�रीय ��)/(Long Answer Type Questions)

Note: Answer any four questions in detail. Each question carries ten marks.

नोट: �कसी भी चार �� का उ�र िव�तार से द�। ��येक �� दस अंक का है।

1. योग को सिव�तार समझाइए.
Explain Yoga in detail.

2. तनाव को �ि� �कस तरह से �बंिधत करता है?
How does one manage stress?

3. तनाव से उ�प� �वा��य सम�या� को सिव�तार समझाइए.
Explain the health problems caused by stress.

4. �वा��य वध�क �वहार कौन कौन से ह�. िव�तार से समझाइए.
Which are the health enhancing behaviour. Explain in detail.

5. �वा��य के बायोमेिडकल मॉडल क� चचा� क�िजय.े
Discuss the biomedical model of health.

6. �लग और �वा��य पर �ट�पणी क�िजये.
Comment on gender & health.

7. अ�कोहल के रोकथाम पर चचा� क�िजय.े
Discuss the prevention of alcohol.

8. टाइप ‘ए’ �वहार के �बंधन को समझाइए. 
Explain the management of Type 'A' behavior.


