
विषय/Subject :Health Education and sports Nutritiousn 
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समय/Time:3घण्टे   मतकिधम                                    / मिं D.D  :70 

 

नोट  :- यैन यर् भो हण्तन ल लि ंा मन विर्द न ध नश्प्र यत्येि हण्त  नभिव नमस   नए ि न  म नि यप नश्प्र  

Note: Question paper is divided into two sections A&B Attempt all sections as per instruction 

 

(हण्त – म) / (Sectiun – A) 

(एघम उत्त ीय यैन /Short Answer Type Questions) 

Note: Question paper is divided into two sections A&B Attempt all 

sections as per instruction 

Section-(A) 

Short Answer Type Questions) 

Answer any five questions is about 150 words each. Each carries six 

marks. 

 

Q1 Write spectrum and determinants of health. 

Q1 स्ि स््य िे आय म धथ  स्ि स््य िो  नक पर ध ि ने ि एे धत्ि लएहन| 

Q2 write health service and guidance instruction in personal hygiene 

Q2 व्यनतधगध स्िच्छध  मन स्ि स््य सेि  औ  म गपभवपन  नभिव लएहन 

Q3 What is communicable and noncommunicable disease? 



Q3 सचं  ी औ  गश्  सचं  ी  ोग तय  नश्? 

Q4 what is malnutrition explain with type 

Q4 िम योषण तय  नश् इसिे यि   िे स थ समझ इल 

Q5 Write the effect of alcohol and tobacco on health. 

Q5 व  ा औ  धां िू िे स्ि स््य य  यड़ने ि एे यर्द ि िो लएखहल 

Q6 what is the role of w h o in the field of health 

Q6 स्ि स््य िे क्षेर् मन तब्ल्य ूलच ओ िी तय  र्दलूमि  नश् 

Q7 what is the role of carbohydrate fat and protein on sports performance 

Q7 हेए यभवपन य  ि ाोन इड्रटे िस  औ  योटीन िी तय  र्दलूमि  नश्? 

Q8 What is explosive population and its effect on our health 

Q8 विस्फोटि  नसखं्य  तय  नश् औ  इसि  नम  े स्ि स््य य  तय  यर्द ि यड़ध  नश्? 

Q9 Why health supervision is important for schools and colleges 

Q9स्िूएन औ  िॉएे न िे लएल स्ि स््य ययपिेक्षण तयन मनत्ियणूप नश् 

Q10 what is the benefit of healthful school environment 

Q10 स्िस्थ विद्य एय ि ध ि ण ि  तय  ए र्द नश्प्र 

हण्त -) ा(Sectiun -) B) 

(भीघप उत्त ीय यैन /Long Answer Type Questions) 

नोट  :ींि्नीं च   यैनन िे उत्त  एगर्दग 30 0 वब्लभन मन भीन ल लि यैन  भस मिं ि  नश् /Answer any 
four nuestiun abuut 30 0 wurSs .Each carries Ten  maras . 

Q1Design diet plan and exercise schedule for weight gain and loss 

Q1ि न ाढ ने औ  घट ने िे लएल आन   यो न  औ  व्य य म ि यपक्रम धश्य   ि न  

Q2 Define Obesity and its Hazard in the field of health 

Q2 स्ि स््य िे क्षेर् मन मोट य  औ  उसिे हध न िो यर र्द वषध ि न 



Q3 Write meaning definition and aim of health education. 

Q4 स्ि स््य लवक्ष  िी मथप यर र्द ष  औ  उद्भेैय लएखहलप्र 

Q4 Explain any five communicable disease with its cause 

Q4 ींि्नीं य चं सचं  ी  ोगन िी उनिे ि  णन सहनध व्य ख्य  िीन ल 

Q5 Explain any five non communicable disease with its cause 

Q5 ींि्नीं य चं मसकं्र मि  ोगन िो इसिे ि  णन सहनध समझ इल 

Q6 explain the the management procedure of hypertension and stress 

Q6 उच्च  तधच य औ  धन ि िी याकंन यींक्रय  िी व्य ख्य  ि न  

Q7 Explain the water soluble and fat soluble vitamins 

Q7 य नी मन घमएनवीए औ  िस  मन घमएनवीए विट लमन िी व्य ख्य  ि न 

Q8 Explain the importance and role of UNICEF and UNESCO 

Q8 य ूनसेफ औ  यनेूस्िो िे मनत्ि औ  र्दलूमि  िी व्य ख्य  ि न 

 


