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नोट- प्रश्न-पत्र दो खण्डों ए एवं बी में ववभावित ह।ै प्रत्येक खण्ड वनदशेानसुार हल करना अवनवायय ह।ै 
 

खण्ड ‘ए’ 

(लघु उत्तरीय प्रश्न) 
 

नोट- वकन्हीं पांच प्रश्नों के उत्तर 150 शब्दों में दीविये। प्रत्येक प्रश्न 6 अकं का ह।ै 

 

प्रश्न 1 व्यायाम क्या होता ह?ै और इससे होने वाले लाभ का वर्यन कीविए। 

प्रश्न 2 वववाह क्या होता ह ैएवं इसके महत्त्व का वर्यन करें। 

प्रश्न 3 सन््योपासन एवं योगाभ्यास का ववस्ततृ वर्यन कीविए।  

प्रश्न 4 स्वास््य एवं व्यावध क्या होता ह?ै इनका वर्यन करें। 

प्रश्न 5 वदनचयाय कैसी होनी चावहए?  और इसस ेक्या लाभ होता ह?ै 

प्रश्न 6 स्वस्थवतृ्त के अनसुार वस्त्रधारर् के वनयम को समझाइए। 

प्रश्न 7 ऋतचुयाय क्या होता ह ैऔर इससे क्या लाभ वमलता ह ैवर्यन करें।  

प्रश्न 8  स्वस्थवतृ्त में ववर्यत स्वप्न-वनद्रा का ववशद वववरर् प्रस्ततु करें। 

प्रश्न 9 स्वस्थवतृ्त के अनसुार शरीर पररमाियन क्या होता ह?ै  समझाइए। 

प्रश्न 10 व्रत एवं उपवास का क्या महत्त्व होता ह?ै समझाइए। 

 

खण्ड ‘बी’ 

(दीघघ उत्तरीय प्रश्न) 
 

नोट- वकन्हीं चार मन्त्रों के उत्तर ववस्ततृ रूप में दीविये। प्रत्येक प्रश्न 10 अकं का ह ै
 

प्रश्न 11 त्रय-उपस्तम्भ क्या होता ह ैइसका ववशद वववरर् दीविए। 

प्रश्न 12 स्वस्थवतृ्त का क्या प्रयोिन ह ैववस्तार से समझाइए।  

प्रश्न 13 स्वस्थवतृ्त में ववर्यत धमूपान का ववस्ततृ वर्यन कीविए। 

प्रश्न 14 ब्रह्मचयय ववषय पर एक सारगवभयत लेख वलखो। 

प्रश्न 15 सद्वतृ्त क्या ह ैऔर इससे होने वाले लाभ का मलूयांकन करें। 

प्रश्न 16 वपण्ड स्वेदन क्या होता ह ैऔर इसका महत्त्व समझाइए।  

प्रश्न 17                             प               

प्रश्न 18  ‘      ए          ’-                         

 


