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मानव चेतना एवं योग ववज्ञान ववभाग, गुरुकुल कााँगड़ी ववश्वववद्यालय, हरिद्वाि द्वािा तृतीय 

अंतिाष्ट्रीय योग विवस के अवसि पि वववभन्न काययक्रम ववश्वववद्यालय एवं िाष्ट्रीय स्ति पि 

सम्पन्न वकए गए। विनमें ववद्यावथययों तथा  ववश्वववद्यालय के विक्षक एवं विक्षकेत्ति कमयचारियों ने 

उत्साह पूवयक भाग वलया।  

१. “सिुक्षा बलों के  वलए योग” िाष्ट्रीय स्ति वनबंध प्रवतयोवगता (National 

level Online Essay competition On Yoga for Defence 

Personnel’s) 

 मानव चेतना एवं योग ववज्ञान ववभाग द्वारा अंतरााष्ट्रीय योग विवस के अवसर “सरुक्षा बलों 

वलए योग” राष्ट्रीय स्तर वनबंध प्रवतयोवगता (National level Essay competition On 

Yoga for Defence Personnel’s) का आयोजन वकया गया। सम्परू्ा िेश से 24 वनबंध प्राप्त 

हुए। वनर्ाायक सवमवत द्वारा वनबंधों का मलूयांकन वकया गया। वजसमें वनम्न ववद्यार्थी को परुुष्ट्कृत  

वकया गया:   

 प्रथम स्थान:  िीना, िैन ववश्व भािती इसं्टीट्यूट, लाडनू , िािस्थान  

 वद्वतीय स्थान: सकुल गगय, अवभयांविकी एवं प्रौद्योवगकी संकाय, गुरुकुल     

                               कााँगड़ी ववश्वववद्यालय, हरिद्वाि  

 तृतीय स्थान: अंवकत कुमाि, योग ववभाग, गुरुकुल कााँगड़ी ववश्वववद्यालय,  

                               हरिद्वाि  

 

२. योग उत्सव ववद्यावथययों के वलए योग  (Yoga Fest on Yoga for Youth) 

ववश्वववद्यालय स्तर पर ततृीय अंतराष्ट्रीय योग विवस के अवसर पर ववद्यावर्थायों में योग के प्रवत 

जागरूकता उत्पन्न करने के वलए   २५ एवं २६ मई, २०१७ को योग उत्सव : ववद्यावर्थायों के वलए 

योग  (Yoga Fest on Yoga for Youth) का आयोजन वकया गया। इस योग उत्सव में 

वववशष्ट आमंवित अवतवर्थयों के व्याख्यान आयोवजत वकए गए तर्था ववद्यावर्थायों के वलए वववभन्न 

प्रवतयोवगताएँ जैसे वाि-वववाि प्रवतयोवगता, योगासन प्रिशान प्रवतयोवगता आयोवजत की गई। 

प्रवतयोवगता में स्र्थान प्राप्त करने वाले ववद्यावर्थायों को परुुष्ट्कृत वकया गया। 



व्याख्यान:  

 “यवुाओ ं की समस्याओ ं का यौवगक समाधान” ववषय पर डॉ॰ सुिेि वर्यबाल, अध्यक्ष, 

योग ववभाग, िवे संस्कृवत ववश्वववद्यालय, हररद्वार आमंवित व्याख्यान विया गया। 

 “परीक्षा के तनाव एवं वचंता को िरू करने की यौवगक वववधयाँ” ववषय पर डॉ॰ ईश्वि 

भािद्वाि, संकायाध्यक्ष, आयवुवाज्ञान एवं स्वास््य संकाय एवं ववभागाध्यक्ष, मानव चेतना 

एवं योग ववज्ञान, गरुुकुल काँगड़ी ववश्वववद्यालय, हररद्वार  ने व्याख्यान विया।  

 वद्वतीय विवस में “िशान में मानव जीवन की समस्याओ ं का समाधान” ववषय पर डॉ॰ 

सोमिेव सतांिु पवूा संकायाध्यक्ष, प्राच्य ववद्या संकाय गरुुकुल काँगड़ी ववश्वववद्यालय, 

हररद्वार ने व्याख्यान विया। 

वाि-वववाि प्रवतयोवगता- 

 इस प्रवतयोवगता में ववश्वववद्यालय के वववभन्न संकाय के ववभागों के १८ ववद्यावर्थायों ने 

भाग वलया। वाि-वववाि का ववषय “योग द्वारा ववद्यावर्थायों का समग्र ववकास” रखा गया। डॉ॰ 

विनेश चन्र शास्त्री एवं डॉ॰ ऊधम वसंह ने इस प्रवतयोवगता में वनर्ाायक की भवूमका का 

वनवाहन वकया।     

वाि-वववाि प्रवतयोवगता में परुुष्ट्कृत वकए गए ववद्यावर्थायों के नाम:  

प्रथम स्थान: सकुल गगय, अवभयांविकी एवं प्रौद्योवगकी संकाय, गुरुकुल कााँगड़ी      

                    ववश्वववद्यालय, हरिद्वाि  

वद्वतीय स्थान: वववेक कुमाि, योग ववभाग, गुरुकुल कााँगड़ी ववश्वववद्यालय,  

                    हरिद्वाि  

तृतीय स्थान: गगनिीप पाठक, योग ववभाग, गुरुकुल कााँगड़ी ववश्वववद्यालय,  

                    हरिद्वाि  

योगासन प्रिियन प्रवतयोवगता- 

 योगासन प्रिशान प्रवतयोवगता में २१ ववद्यावर्थायों ने भाग वलया। योगासन प्रवतयोवगता 

में वनर्ाायक के रूप में डॉ॰ राकेश कुमार वगरर एवं डॉ॰ विलीप कुशवाह ने काया वकया।  

प्रवतयोवगता में परुुष्ट्कृत वकए गए ववद्यावर्थायों के नाम:  

प्रथम स्थान: सुनील कुमाि, योग ववभाग, गुरुकुल कााँगड़ी ववश्वववद्यालय, हरिद्वाि  

वद्वतीय स्थान: वनवतन कुमाि, योग ववभाग, गुरुकुल कााँगड़ी ववश्वववद्यालय, हरिद्वाि  

तृतीय स्थान: प्रिांत, योग ववभाग, गुरुकुल कााँगड़ी ववश्वववद्यालय, हरिद्वाि 



िो विन तक चले योग उत्सव के उद्घाटन के अवसर पर ववश्वववद्यालय के कुलपवत प्रोफेसर 

सरेुन्र कुमार जी ने ववद्यावर्थायों का मागािशान वकया तर्था समापन अवसर पर ववश्वववद्यालय के 

कुलसवचव प्रोफेसर ववनोि कुमार जी प्रवतयोवगताओ ंमें स्र्थान प्राप्त करने वाले ववद्यावर्थायों को 

परुुषकृत वकया एवं उज्जज्जवल भववष्ट्य के वलए अपनी विनचयाा में योग को सवम्मवलत करने का 

परामशा प्रिान वकया।  

 
चित्र: माननीय कुलपचि प्रोफेसर सरेुन्द्र कुमार, परीक्षा चनयंत्रक प्रोफेसर एम॰ आर॰ वमाा जी संकायाध्यक्ष प्रोफेसर 

ईश्वर ाार्ाज जी एव ंप्रोफेसर सरेु  व्ाााल जी    

 
चित्र: वाद-चववाद प्रचियोचििा के प्रचिाािी ाोलिे हुए  



३. योग के लिए दौड़:  

 अंिराष्ट्रीय योि चदवस के प्रचि हरर्ार  हर के नािररकों में जािरूकिा के चलए योि 

के चलए दौड़ का आयोजन मानव िेिना एवं योि चवज्ञान चवााि ्ारा चकया िया। चजसमें 

हरर्ार  हर के ि्मान्द्य नािररक एवं चवचान्द्न च क्ष् संस्थानो के चवद्याचथायों ने ााि चलया। 

माननीय कुिसलिव डॉ॰ लवनोद कुमार एवं डॉ॰ ईश्वर भारद्वाज जी ने हरी झंडी चदखाकर 

दौड़ को प्रारम्ा चकया।  

 

 

चित्र: माननीय कुलसचिव डॉ॰ चवनोद कुमार जी चवद्याचथायों का मािाद ान करिे हुए  
 

 
चित्र: हरी झंडी चदखािे हुए माननीय कुलसचिव डॉ॰ चवनोद कुमार जी, डॉ॰ ईश्वर ाार्ाज जी एवं डॉ॰ श्रव् कुमार जी   



 

 

चित्र: योि के चलए दौड़ लिािे हुए चवद्याथी  

 

 

 
चित्र: योि के चलए दौड़ लिािे हुए चवद्याथी  



४.  तृतीय अंतिाष्ट्रीय योग विवस समािोह २१ िून, २०१७  

 

 मानव िेिना एवं योि चवज्ञान चवााि, िरुुकुल कााँिड़ी चवश्वचवद्यालय  ्ारा ततृीय अंतराष्ट्रीय 

योग विवस समारोह २१ जनू, २०१७  को हर्षोउल्लास के साथ मनाया िया। आयरु्ष मंत्रालय, 

ाारि सरकार के ्ारा चनर्ााररि सामान्द्य योि आाासक्रम(Yoga Protocol) को सम्पन्द्न चकया 

िया।  

ततृीय अंतराष्ट्रीय योग विवस समारोह की अध्यक्षता माननीय कुलपवत प्रोफेसि सुिेन्र कुमाि 

िी ने की एवं मखु्य अवतवर्थ के रूप में उत्तिाखंड सिकाि के िहिी ववकास मंिी मिन 

कौविक तर्था  वववशष्ट अवतवर्थ के रूप में हरिद्वाि िहि के मेयि मनोि गगय, ववश्वववद्यालय के 

कुलसवचव माननीय डॉ॰ ववनोि कुमाि सवम्मवलत हुए।  

इस अवसर पर उत्तराखंड सरकार के शहरी ववकास मंिी माननीय मिन कौवशक ने योग विवस पर 

योग जीवन में अपनाने की शपर्थ विलाई  तर्था “सरुक्षा बलों वलए योग” राष्ट्रीय स्तर वनबंध 

प्रवतयोवगता (National level Essay competition On Yoga for Defence 

Personnel’s) में परुुष्ट्कृत ववद्यावर्थायों के नाम की घोषर्ा की गई  

 

 
चित्र: उत्तराखंड सरकार के  हरी चवकास मतं्री माननीय मदन कौच क जी का स्वािि करिे हुए योि चवााि के 

अध्यक्ष प्रोफेसर ईश्वर ाार्ाज  



 
चित्र: हरर्ार  हर के मेयर माननीय मनोज ििा  का स्वािि करिे हुए चवश्वचवद्यालय के कुलपचि प्रोफेसर सरेुन्द्र कुमार  

 

 

 
चित्र: योि प्रोटोकॉल का अभ्यास करिे चवश्वचवद्यालय के अचर्कारीि्  



 
चित्र: योि प्रोटोकॉल का अभ्यास करिे चवश्वचवद्यालय के अचर्कारीि्  

 

 

 
प्रोफेसर सरेुन्द्र कुमार माननीय कुलपचि जी, डॉ॰ चवनोद कुमार माननीय कुलसचिव जी, डॉ॰ ईश्वर ाार्ाज माननीय संकायाध्यक्ष जी  

 

 

 

 



चवचान्द्न समािार पत्रों में चवश्वचवद्यालय की खारें  



 

 

 

 



 
 



 



 


