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संȭʔа िववरण 
औषȭध पादप महाकुѴ-2021 

(जनवरी-2021 से अмलै-2021 तक) 

 आयुवɕद-सामंजӦ कȱ कलाः 

आयुवɕद शरीर, मन और आ΂ा के सामंजӦ कȱ कला है। भारत कȱ पिवΆ भूिम मɔ आयुवɕद ȭचिकΌा 
िव̆ान लगभग 5000 वषɋ पहले से िवμमान है और दिुनया मɔ ӪाӜ мबंधन कȱ सबस ेपुरानी мणाली है 
ȭजसमɔ दोनो ं औषȭध शाӕ एवं दशɋन शाӕ के महΉपणूɋ माना गया है। мाचीन काल से आयुवɕिदक 
औषȭधयो ं एवं ȭचिकΌा पήित का мयोग दिुनया भर के जीव जϜुओ ं के शारीȬरक, मानȭसक और 
आφाȭ΂क िवकास के ȭलए िकया जाता रहा है। आयुवɕद ȭचिकΌा िव̆ान इस आधुिनक काल मɔ भी एक 
अिπतीय और अȭभϿ शाखा होन ेके साथ ही साथ यह एक अφयन का िवषय भी है। हमारे शरीर मɔ वात, 
िपͱ और कफ को िनयंिΆत एवं सही संतुलन बनाए रखन ेके ȭलए आयुवɕद अपने आप मɔ एक परूी तरह से 
мाकृितक तरीका है। 

 आयुवɕद कȱ देवभिूम उͱराखंडः 

उͱराखंड न ेघरेलू और िवदेशी Ӓर पर आयुवɕद के ʔेΆ मɔ अपना पैर फैलाया है। мाचीन काल से ही 
उͱराखंड देवभूिम का आयुवɕद के साथ सिदयो ंपुराना संबंध रहा है। उͱराखंड रा̌ न ेहमेशा мचाȬरत 
िकया है िक आयुवɕद को उपचार का एक वैकȮҍक तरीका नही ंहोना चािहए लेिकन इसे उपचार कȱ मुʩ 
िवȭध माना जाना चािहए। उͱराखंड भारत मɔ उन रा̌ो ंमɔ से एक होने पर गवɋ महसूस करता है जहां 
आयुवɕद पήित को पूणɋ समपɋण के साथ अपनाया जाता है। 

 мाकृितक वरदानः 

उͱराखंड कȱ अनकूुल जलवायु और शाϜ मानसून के कारण इस रा̌ मɔ औषधीय पौधो ंकȱ एक мाकृितक 
बɨतायत है जो आयुवɕद के उपचार के ȭलए बɨत उपयुɷ है। इस रा̌ मɔ कई औषधीय पौध ेपाए जात ेहɗ 
जो हमेशा мभावी उपचार мिʉया के ȭलए उपलѐ होते हɗ। इस रा̌ मɔ ȭसंचाई के ȭलए गंगा जल कȱ 
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उपलѐता के कारण, िवȭभϿ әानो ंकȱ तुलना मɔ यहाँ कȱ जड़ी-बूिटयाँ आयुवɕिदक दवाओ ंकȱ गुणवͱा 
और दʔता को बढ़ाती है। 

 आधुिनक दौर कȱ जीवन शलैी मɔ आयुवɕद का महͷः 

आयुवɕद को एक चमͧाȬरक औषȭध мणाली माना जा सकता है जो न केवल ӪाӜ देखभाल कȱ एक 
мणाली है, बȮ҅ आयुवɕद लोगो ंके जीवन के हर पहलू मɔ है। असाφ रोगो ंसे पीिड़त लोगो ंका इलाज 
आयुवɕिदक दवाओ ं कȱ मदद से мभावी ढंग से िकया जा सकता है, ȭजसके कारण लोग आयुवɕिदक 
ȭचिकΌा पήित का सѷान करत ेहɗ। इतना ही नही,ं इस COVID-19 महामारी के दौरान आयुवɕद ने 
अपना महΉ ȭसή िकया है। 

 औषȭध पादप महाकुѴ-202 का आयोजनः 

आधुिनक युग मɔ आयुवɕिदक औषधीय पौधो ंऔर जड़ी-बूिटयो ंकȱ गुणवͱा, दʔता और महΉ को समझते 
ɨए, भेषज िव̆ान िवभाग, गुɣकुल काˎड़ी (समिवҮिवμालय), हȬरπार πारा औषȭध पादप महाकुѴ-
2021 का भҡ आयोजन िकया जा रहा है। 

इस आयोजन मɔ भारत और िवदेश के कई िवπान भाग लɔगे और औषधीय पौधो,ं जड़ी बूिटयो ंऔर गंगा 
जल पर शोध से संबंȭधत िवषयो ंके बारे मɔ नई जानकारी साझा करɔगे। कई िकसानो ंको न केवल इस कायɋʉम 
से लाभ होगा अिपत ुिवμाȭथɋयो ंएवं अЏ ʔेΆो ंसे संबंȭधत लोगो ंको भी औषधीय पौधो ंऔर जड़ी बूिटयो ंके 
बारे मɔ बɨमूҕ जानकारी से अवगत होन ेका अवसर िमलेगा। इस औषȭध पादव महाकुѴ-2021 के आयोजन 
से जन-जन लाभाȭВत होगें साथ ही कई नई जानकाȬरयाँ भी उपलѐ होगंी। 

आयोजक 

भेषज िव̆ान िवभाग 
आयुिवɋ̆ान एवं ӪाӜ संकाय 

गुɣकुल काˎड़ी (समिवҮिवμालय), 
हȬरπार (उͱराखؤ) 


